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MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXXOEHWE "LUIEHTP OETCKOrO W JMETUMECKOIO MUTAHWA" TOPOLOCKOIO OKPYTA rOPO[ Y®A PECMYBNWKA BALIKOPTOCTAH

MNpumepHoe MEHIO U NUILEBAA LEeHHOCTL NpUroToBnAemMbIx Grog (nuct 1)

Pauuokr: 3aBTpak+oben

ﬂeHb: NnoHeOENbHWK

Hepens: 1 Bo3pact: 7-11 ner
Muwesbie BewecTsa (r) SHepre- ButamuHs! (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
Ne
peL. Mpuem nuwm, HanmeHoBaHue Griloga nr‘gzm g 5 v Eg:igﬁi BA c A E Ca P Mg Fe
(kkar)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 18 14 15
3aBTpak
445,12 |BUTOYKM MACHBIE C TOMATHLIM COYCOM 90 10,78 10,75 12,12 188,95 1,54 45 1,3 5,76 5,39 2,88 0,15
2119 |MakapoHHble u3genvs oTBapHbIe C Macrom 175 7,18 4,64 42,01 238,68 0,1 225 0,94 17,66 | 53,27 9,83 1
283,01 |Yam c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
4,06 BaToH LUKONbHbINA 35 2,8 0,35 17,85 84 0,04 0,6 6,65 22,75 455 0,42
Wroro 3a 3aBTpak 20,76 | 15,74 | 83,96 559,51 0,14 1,54 67,50 2,84 30,43 | 81,41 | 17,26 1,61
Ob6en
54,04 |PacconbHWK NEHWHIPaACKWA CO CMETaHON 200/5 1,54 4,97 10,15 91,79 0,04 5,62 206,58 1,94 18,56 | 50,69 | 14,42 0,52
5914 |Pbiba 3anevyeHHas c osoLamu 90 9,08 8 6,28 134,37 0,09 2,97 768,26 2,61 46,74 | 153,29 | 44,1 0,81
430,53 |Kawa pucosas BA3Kasa ¢ Macnom 130 2,08 2,49 21,13 115,71 0,02 13,5 0,14 5565 43,2 14,25 0,31
282,15 |Yai BUTAMWUHW3UPOBAHHDIN 200 9,4 38,5 0,25 13,38
4,09 BaToH LWKoNbHbIM 30 2.4 0,3 15,3 72 0,03 0,51 57 19,5 39 0,36
1,2 Xneb paHo-NWEeHUYHbIA NS AETCKOro NMTaHus 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
Wroro 3a OGen 17,50 | 16,06 | 76,06 518,37 0,55 21,87 | 988,34 | 5,71 85,25 | 305,68 | 89,27 2,90
Wroro 3a geHb 38,26 | 31,80 | 160,02 | 1077,88 0,69 23,41 | 1055,84| 8,55 | 115,68 | 387,09 | 106,53 | 4,51




MYHWUUMDOAIIbHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHWE "LIEHTP OETCKOIrO U AMETUMECKOIO MUTAHWA" TOPOOCKOIO OKPYTA rOPO[ Y®A PECINYBNUKA BEALIKOPTOCTAH

lMpumepHoe MeHIO U NULIEBas LEeHHOCTL NPUroToBNAeMbIX 6nrog (nucT 2)

PauwoH: zaBTpak+obea

[eHb: BTOPHUK

Hepens: 1

Bo3spacTt: 7-11 ner

Muwessble BewecTsa (r)

SHepre- ButamuHbl (Mr) MwuHepansHble BeLecTsa (Mr)
Hi Mpuem nuLyM, HanmeHosaHue bnaa Mased Tuteckan
peu. nopun = K Y LUEHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 &) 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
4935 |Kawa monouHan "Opyx6a" c macnom 175 5,54 7,14 35,02 228,07 012 1,14 42,29 0,16 | 116,18 | 140,66 | 33,52 0,74
283,19 |Yaih BUTaMWHHbLIA C NNOAEMW LUMNOBHKUKA 200 0,17 0,07 12,4 54,1 50 40,85 0,19 33 0,85 0,85 0,18
4,07 |BaToH LUKONbHbIA 40 3,2 0,4 20,4 96 0,04 0,68 7,6 26 52 0,48
476,01 |K1cnomonoyHbli NPOAYKT ANA AETCKOro NUTaHus 100 3,2 32 9,1 78 0,03 06 119 14 0,1
WUroro 3a 3aBTpak 12,11 10,81 76,92 456,17 0,19 51,74 83,14 1,03 | 246,08 | 167,51 | 53,57 1,50
Obepn
129,09 |Cyn kapTodenbHbli ¢ ropoxom 200 4,89 3,72 16,24 118,21 0,2 932 | 20952 | 1,59 | 2537 | 69,78 | 28,46 1,63
684,46 [>Kapkoe no-goMalLHeMy U3 Msica NTULLI OTBApHOro 150 10,07 12,18 19,33 226,94 0,16 22,76 23,8 2,45 20,18 | 119,93 | 32,17 1,49
283,01 |Yai c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
4,09 BaToH WKonbHbIN 30 2.4 0,3 15,3 72 0,03 0,51 57 19,5 3,9 0,36
1,2 Xneb pxaHo-NWEHWYHLIA ANA AETCKOro NUTaHusa 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
Wroro 3a OGeg 19,76 | 16,50 | 76,65 531,03 0,51 32,08 | 23332 | 508 | 60,31 | 24821 | 7713 | 442
Wroro 3a geHb 31,87 | 27,31 | 183,57 | 987,20 0,70 83,82 | 31646 | 6,09 | 306,39 | 415,72 | 130,70 | 5,92




MYHULIMNANBEHOE ABTOHOMHOE YYPEXXAEHWE "LIEHTP ETCKOIrO U AMETUYECKOIO NUTAHWA" TOPOACKOIrO OKPYIA FTOPOA YOA PECMYENWKA BALKOPTOCTAH

MpuMepHOEe MEHI0 U NULeBasn LeHHOCTL NPUroToBnNseMsIx 6nog (nuct 3)

PauwvoH: 3aBTpak+o6epg [eHb: cpega
Hepens: 1 Bospact: 7-11 net
Muuessle BewecTsa (r) SHepre- ButamuHel (mr) MwuHeparnbHble BellecTsa (Mr)
Ne
pew. Mpuvem nuwmM, HauveHoeaHwe Gnoaa r?g?)ﬁii 5 e v Jg:igg’: G & & & Ba 5 Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
236,01 |I'ynsiw 13 msica NTvubl 80 9,56 11,97 3,69 160,35 0,05 3,26 26 1,98 13,7 76,24 | 11,49 0,75
175,49 |Kawa rpeyHeBas c Macnom 180 5,56 5,07 25,07 167,95 0,19 23,38 0,4 14,74 | 132,02 | 87,89 2,98
283,01 |Yai ¢ caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
4,07 BaToH WKOMbHLIA 40 3,2 0,4 20,4 96 0,04 0,68 76 26 52 0,48
Wroro 3a 3aBTpak 18,32 | 17,44 | 61,14 47218 0,28 3,26 49,38 3,06 36,40 | 234,26 | 104,58 | 4,25
Oben
53,39 |LLUn n3 cBexen kanycTel CO CMETaHOR 200/5 1,64 4,15 7,57 74,96 0,05 24,02 | 167,27 1,54 33,58 | 3847 | 16,71 0,61
131,02 |lnoB 13 maca nTvLb 160 12,73 | 18,89 | 36,24 366,44 0,09 3,51 232,02 | 4,97 18,9 | 147,99 | 37,43 1,23
282,15 |Yail BUTAMUHN3NPOBAHHLIN 200 9,4 38,5 0,25 13,38
4,09 |baTOH LUKOMbLHbLIA 30 2,4 0,3 15,3 72 0,03 0,51 57 19,5 39 0,36
1.2 Xneb paHo-NeHNYHbLIA A4NA 4eTCKOro NUTaHus 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
Wroro 3a O6en 19,17 | 23,64 | 82,31 617,90 0,54 40,91 | 39929 | 7,53 66,88 | 244,96 | 7064 3,10
Wroro 3a gewb 37,49 | 41,08 | 143,45 | 1090,08 0,82 4417 | 448,67 | 10,59 | 103,28 | 479,22 | 17522 | 7,35




MYHWULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXXAEHWE "LIEHTP JETCKOIrO M AMETUYECKOrO NUTAHWUA" FOPOACKOIrO OKPYIA FOPO/A YA PECMYBINMKA BALLIKOPTOCTAH

MNMpumepHOe MeHI0 U NUIeBas LeHHOCTL NPUIroTOBNAEMbIX 6ntog (NucT 4)

PauuoH: 3aBTpak+o6en

OeHb: yeTBepr
Hepens: 1

Bospact: 7-11 net

Muuwesble selectsa (r)

ButamuHel (Mr)

MwuHepanbHble BewecTea (Mr)

OHepre-
o
p::u- Mprem nuwm, HaumeHosaxue Bnoaa I_?giﬁf; i st ¥ ;Z:izl(;: B c & - &q 5 Mg Fe
(xkkar)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
5914 |Puiba 3aneuyeHHas c osowjamm 90 9,08 8 6,28 134,37 0,09 2,97 768,26 2,61 46,74 | 153,29 | 441 0,81
211 MakapoHHbIe M3aenuaA 0TBapHLIE C Macnom 170 7 3,89 41,01 227,23 0.1 18 0,91 17,15 | 51,75 96 0,98
283,01 |Yair c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
4,07 BaToH LUKONbHbLIA 40 3.2 0.4 204 96 0,04 0,68 7.6 26 52 0,48
Wroro 3a 3aBTpak 19,28 | 12,29 | 79,67 505,48 0,23 297 | 786,26 | 4,20 71,85 | 231,04 | 5890 | 2,31
Ob6egn
66,91 |Cyn Cc MakapOHHbLIMW U3Oennammn 200 2,62 2,52 17,6 103,73 0,09 13,2 161,8 1,11 15,1 50,84 | 19,42 0,81
502,25 |Tedrenn u3 roesamHbl C TOMaTHLIM COYCOM 90 9.4 10,38 7,74 162,42 0,01 1,54 39 0,66 2,41 5,26 2,59 0,12
138,55 |KaptodensHoe nope 130 3,34 3,47 21,66 131,39 0,15 234 21,07 0,15 37,56 84,8 29,41 1,09
283,01 |Yai c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
4,09 BaToH LWKonNbHbIA 30 2.4 0.3 153 72 0,03 0,51 57 19,5 39 0,36
1,2 Xneb pxaHo-NWeHWYHbIA 4NA 0eTCKOro NUTakus 30 2,4 0.3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
Wroro 3a OGepn 20,16 | 16,97 | 88,08 583,42 0,40 38,14 | 221,87 | 2,94 | 69,83 | 199,40 | 67,92 3,32
WToro 3a aeHb 39,44 | 29,26 | 167,75 | 1088,90 0,63 41,11 | 1008,13| 7,14 | 141,68 | 430,44 | 126,82 | 563




MYHULIMOANTBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "LUEHTP OETCKOIrO Y AMETUYECKOIO NUTAHMUA" TOPOOCKOr O OKPYIA TOPO[ Y®A PECNYBJINKA BALUKOPTOCTAH

MpumepHOe MEeHI0 ¥ NULEBaA LIEHHOCTL NPUroToBnNAeMbIx 6nioa (nucT 5)

PauvioH: 3aBTpak+o6en

OeHb: nAaTHWLUA

Hepens: 1 Bo3pact: 7-11 ner
Muieeble BelyecTsa (r) SHepre- ButamuHb! (Mr) MwuHepanbHbIe BellecTsa (Mr)
Ne Mpuem nuLw, HaumeHosaxue brivoga Macca TvHeckas
peu. nopuun 5 x Y LUEHHOCTB B1 Cc A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
232,54 |lyaMHr TBOPOXHLIA CO CryLUEHHBIM MOMOKOM 80 12,86 5,48 14,47 160,89 0,04 0,57 41,47 0,55 | 129,38 | 156,8 | 18,08 0.47
181,99 |Kawa pucosas MonoyHas ¢ Macrnom 175 511 6,65 41,56 247,76 0,06 1,06 40,47 0,2 105,7 | 130,47 | 30,13 0,5
283,19 [Yai BuTaMUHHBLIA C NNOSAMW LUMNOBHUKA 200 0,17 0,07 12,4 541 50 40,85 0,19 3,3 0,85 0,85 0,18
4,08 |BaTtoH LWKOMbHbIA 45 3,6 0,45 22,95 108 0,05 0,77 8,55 2925 | 585 0,54
Wroro 3a 3aBTpak 21,74 | 1265 | 91,38 570,75 0,15 5163 | 122,79 | 1,71 | 246,93 | 317,37 | 5491 1,69
Obep
56,88 |bopLy c kanycToi 1 KapToenem co CMeTaHon 200/5 1,61 411 8,28 77,19 0,04 15,9 174,15 1,56 33,68 | 41,79 | 19,27 0,9
236,97 [l'ynsiw u3 msca nTuubl 60 9,31 10,35 2,29 139,1 0,05 2,32 224 1,24 11,45 | 72,04 | 10,11 0,67
212,01 |MakapoHHblE U3Oenua OTBapHble C Macnom 130 5,34 3,22 31,27 175,53 0,08 15,3 0,7 13,06 | 39,55 7,31 0,75 N
283,01 |Yai c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
4,09 BaToH WKonbHbLIM 30 2.4 0,3 15,3 72 0,03 0,51 57 19,5 39 0,36
1,2 Xneb pxaHo-NWeHWYHbIA ANA AeTCKOro NUTaHna 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
Wroro 3a O6en 21,06 | 1828 | 8292 577,70 0,32 18,22 | 211,85 | 4,52 72,85 | 211,88 | 53,19 | 3,62
Wroro 3a geHb 42,80 | 30,93 | 174,30 | 1148,45 0,47 69,85 | 33464 | 6,23 | 319,78 | 529,25 | 108,10 | 5,31




MYHUUMUNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "LIEHTP AETCKOro M AMETUMECKOI O MUTAHWUA" TOPOOCKOIO OKPYIA TrOPO[ Y®A PECNYBIWUKA BAULIKOPTOCTAH

NpuMepHOEe MEHIO U NULLEeBanA LIeHHOCTL NPUroToBnsemMsIx Gniog (nucT 6)

Pauuon: 3aBTpax+oben

[AeHb: NoHeaensHUK

Hepens: 2

Bospact: 7-11 net

MNunuesble BewecTsa (r)

OHepre- Butamunbl (mr) MuHepansHble BeLecTsa (Mr)
Na Mpuem nuwm, HaumeHoBaxue Bnioaa Macca TvHeckan
peu. nopuuu 5} K Y LieHHOCTE B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkar)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
130,08 |Inoe n3 msAca NTuLibI 150 12,39 | 14,44 | 32,66 310,64 0,08 3,74 | 21992 | 3,02 17,21 | 139,44 | 3496 1,18
282,16 [Yah BUTaMUHW3NPOBaHHBLINA 200 9,4 38,56 0,25 13,38
4,07 BaToH LWKONbHLIN 40 32 0,4 20,4 96 0,04 0,68 7.6 26 5.2 0,48
38,85 |[AGnoko 110 0,44 0,44 17,27 74,8 0,03 11 55 0,22 17,6 12,1 99 2,42
Wroro 3a 3aBTpak 16,03 | 15,28 | 79,73 519,94 0,40 | 28,12 | 22542 | 3,92 | 4241 | 177,54 | 50,06 | 4,08
Obep
129,09 |Cyn kapTodhenbHbli C rOpoXom 200 4,89 3,72 16,24 118,21 0,2 9,32 | 209,52 1,59 | 2537 | 69,78 | 28,46 1,63
502,56 [BuTo4YkKM M3 MACE NTULBI C TOMATHBIM COYCOM 90 11,97 13,81 12,62 22217 0,01 1,5 45 1,16 3,36 463 26 0,12
212,01 [MakapoHHbIe U3AENUA OTBAPHbLIE C MAcriomM 130 5,34 3,22 31,27 175,53 0,08 15,3 0,7 13,06 | 39,55 7,31 0,75
283,01 [Yan c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
4,09 BaToH WKoNbHBLIA 30 24 0,3 15,3 72 0,03 0,51 57 19,5 39 0,36
1,2 Xneb pxaHo-NWeHWYHBIA ANA AeTCKOro NuTaHus 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 87 39 12,6 0,9
Wroro 3a O6ep 27,00 | 21,35 | 101,11 701,79 0,44 10,82 | 269,82 | 4,47 56,55 | 172,46 | 54,87 3,80
WToro 3a geHb 43,03 | 36,63 | 180,84 | 122173 0,84 38,94 | 495,24 | 8,39 98,96 | 350,00 | 104,93 | 7,88




MYHUUWNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHWE "LIEHTP OETCKOIro U AMETUYECKOIO MUTAHUA" TOPOACKOI0 OKPYIA FTOPOL Y$A PECMYBIWKA BEALIKOPTOCTAH

MpumMmepHoe MeHIo U NUIeBas LeHHOCTL NPpUroToBnaeMbIx 6niwop (nuer 7)

PauuoH: 3aBTpak+oben

NeHb: BTOPHUK
Hepens: 2

Bozpact: 7-11 net

Muwessle BelyecTsa (r)

ButamuHbl (Mr)

MuHepansHble BelecTsa (Mr)

SHepre-
Ne Macca TUYeCKan
Mpwem nuwm, HanmeHosaHwe Brioaa
peu. nopuunu 5 K Yy LEHHOCTL B1 64 A E Ca P Mg Fe
(xkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
470,94 |Kawa nweHHas MonodHasa ¢ Macnom 170 6,99 6,74 33,84 224,75 0,2 1,01 36,38 0,16 | 108,98 | 166,46 | 44,98 1,22
283,01 |Yan c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
407 BaToH LWKonbHbIA 40 32 0,4 20,4 96 0,04 0,68 7,6 26 52 0,48
476,01 |Kucnomonoussli NpogyKT Anst AETCKOro NuTaHns 100 3,2 3,2 9,1 78 0,03 0,6 119 14 0,1
WToro 3a 3aBTpak 1339 | 10,34 | 75,32 446,63 0,27 1,61 36,38 0,84 | 23594 | 192,46 | 64,18 1,84
Obep
66,63 |Cyn-nanwa 200 6,09 2,67 35,28 190,1 0,06 52 160,6 1,83 8,11 20,72 8,85 0,57
684,46 |Xapkoe no-goMaluHemy U3 Msica NTULbI OTBapHOro 150 10,07 | 12,18 19,33 226,94 0,16 22,76 23,8 2,45 20,18 | 119,93 | 3217 1,49
283,01 |Yai c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
4,09 baToH LKoNbHbLIK 30 2.4 0,3 15,3 712 0,03 0,51 57 19,5 39 0,36
1,2 Xneb pKaHO-NLUEHNYHBIN NS 4ETCKOro NUTaHus 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 09
Wroro 3a OBen 2096 | 1545 | 9569 602,92 0,37 27,96 | 18440 | 5,30 43,05 | 199,15 | 57,52 3,36
WToro 3a AieHb 3435 | 2579 | 171,01 | 1049,55 0,64 29,57 | 220,78 | 6,14 | 278,99 | 391,61 | 121,70 | 5,20




MYHULIMNAITEHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHWE "LIEHTP JETCKOIO U AMETUYECKOIO MATAHUA" TOPOOCKOIO OKPYIA rOPOL YPA PECIYBIIMKA BALWKOPTOCTAH

MpumepHoe MeHI0 U NUIEeBas LeHHOCTL NPUroToBNAeMbIX 6nog (NucT 8)

PauuoH: 3asTpak+oben

[Oexb: cpepa
Hepensa: 2

BospacT: 7-11 netr

Muwesble selecTra (r)

SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHbie Bewectsa (Mr)
Ne ac TVYe
peL. lNpwem nuwn, HanmeHosaHue Gnoaa r?gpu(;t?n E w y uenuggﬂb B1 c A E Ca p Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
211,48 |MakapOoHHble U3nenus ¢ TEPTLIM CbipOM 150 8,32 7,81 33,21 237,09 0,08 0,07 50,8 0,81 112,21 | 102,69 | 13,13 0,85
283,01 |Yai c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
4.09 BaToH LUKOMNbHBIA 30 2.4 03 15,3 72 0,03 0,51 57 19,5 3,9 0,36
86,02 |Cok tpykTOBLIN 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2.8
Wroro 3a 3aBTpak 11,72 8,31 80,69 448 97 0,13 4,07 50,80 1,562 | 132,27 | 136,19 | 25,03 | 4,05
Obep
54,04 |PacconbHWK NEHWHTPAACKMA CO CMETaHOW 200/5 | 1,54 497 10,15 91,79 0,04 552 | 206,58 | 1,94 18,56 | 50,69 | 1442 | 0,52
44512 |BATOMKN MACHBIE C TOMaTHLIM COYCOM 90 10,78 | 10,75 12,12 188,95 1,54 45 1,3 576 5,39 2,88 0,15
430,53 |Kawa pucoBas Ba3kasi C Macnom 130 2,08 2,49 21,13 115,71 0,02 13,5 0,14 5,55 43,2 14,25 0,31
282,15 |Yaih BUTAMWHWU3NPOBAHHbIA 200 9,4 38,5 0,25 13,38
4,09 baToH WKonbLHLIA 30 24 0,3 15,3 72 0,03 0,51 5,7 19,5 3,9 0,36
1.2 Xneb pXXaHo-NWeHWYHbIR ANS OeTCKOro NuTaHus 30 2.4 0.3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
Wroro 3a OGes 19,20 | 18,81 | 81,90 | 572,95 | 046 | 20,44 | 26508 | 4,40 | 44,27 | 157,78 | 48,05 | 224
Wroro 3a aeHb 30,92 | 2712 | 162,59 | 1021,92 059 | 2451 | 31588 | 592 | 176,54 | 293,97 | 73,08 | 6,29




MYHWLIMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXXOEHWE "UEHTP AETCKOro U AMETUYECKOIO NMUTAHUA" TOPOCKOIO OKPYIA TOPOA YOA PECINYBIIVKA BALLIKOPTOCTAH

MpuMmepHoe MeHI0 ¥ NUILEeBas LIeHHOCTb NPUroToBnsAeMbIX 6rniog (NnucT 9)

PauwuoH: 3aBTpak+obepg

[OeHb: yeTBepr

Hepens: 2 Boapact: 7-11 net
Muueesle selecTea (r) SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepansHble BellecTsa (Mr)
N Mpuem nuwM, HaumeHoBaHwe Gnoga Macca THoOia
peu. nopuun B H Y LieHHOCTB B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
218,49 [OmneT HatypanbHbIA 80 8,98 9,57 1,63 128,74 0,06 0,33 174,5 0,96 68,69 | 147,33 | 11,48 1,67
181,99 |Kawa prucoeasi MOnoYHas ¢ Macsriom 175 511 6,65 41,56 247,76 0,06 1,06 40,47 0,2 105,7 | 130,47 | 30,13 0,5
283,01 [Yaw c caxapom 200 11,98 47 .88 0,36 0,04
4,08 BaToH LLKOMNbHBIN 45 3,6 0,45 22,95 108 0,05 0,77 8,55 29,25 5,85 0,54
Wroro 3a 3aBTpak 1769 | 1667 | 7812 532,38 0,17 1,39 | 21497 | 193 | 183,30 | 307,05 | 4746 | 2,75
Obep
56,88 |boplLy c KanycToll 1 KapTodenem co CMeTaHoN 200/5 1,61 4,11 8,28 77,19 0,04 15,9 174,15 1,56 33,58 | 41,79 | 19,27 0,9
502,56 |BuToYKK M3 MACA NTULLI C TOMaTHLIM COYCOM 90 11,97 13,81 12,62 22247 0,01 1,5 45 1,16 3,36 4,63 26 0,12
302,11 |Kawa rpeqHeBasi BA3Kas ¢ Macrom 130 4,03 3,22 18,2 117,77 0,14 14,14 0,28 9,66 9566 | 63,75 2,16
283,01 |Yain c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
4,09 BaToH LWKonbHLINA 30 2.4 0,3 15,3 72 0,03 0,51 57 19,5 39 0,36
1,2 Xneb pxaHo-nweHWYHLIR ANa AeTCKOro NUTaHna 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
Wroro 3a O6en 2241 | 21,74 | 80,08 603,01 0,34 17,40 | 233,29 | 4,02 | 61,36 | 200,58 | 102,12 | 4,48
WUtoro 3a pevb 40,10 | 38,41 | 158,20 | 1135,39 0,51 18,79 | 448,26 | 595 | 24466 | 507,63 | 149,68 | 7,23




MYHUUWMANBEHOE ABTOHOMHOE YHPEXXAEHWE "LUEHTP JETCKOrO U AMETUYECKOIO MUTAHUA" FTOPOACKOIO OKPYIA FOPO/ YOA PECINYENWKA BALIKOPTOCTAH

lMpumepHoe meHI0 M NUIeBas LEHHOCTbL NPUroToBNAeMbIX bntog (nucT 10)

PauwoH: 3aBTpak+obep

HOeHb: NATHULA

Hepens: 2 Bospact: 7-11 net
Muiesele BelecTsa (r) Snepre- ButamuHbl (Mr) MuHepansHbie BewecTsa (Mr)
Ne Thyeckas
pev, Mpuem num, HaumeHoBaHwe Bnga I_?gzzii & i ¥ LlZHfIOCE'aI'b Bd ¢ A E - P Mg Fa
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
101,93 |Msico nTuubl, NPUNYLLEHHOE C OBOLLaMK 90 12,83 15,66 5,38 213,29 0,07 3,45 230,92 2,52 18,94 | 102,52 | 17,54 0,99
175,54 |Kawa rpedHeBas c macrom 165 5,14 3,51 23,22 144,88 0,17 14,31 0,35 12,52 | 121,89 | 8142 | 2,76
283,19 |Yait BUTaMWUHHBI C NNogamu LUMNOBHKUKA 200 0,17 0,07 12,4 541 50 40,85 0,19 33 0,85 0,85 0,18
4,08 BaToH LWKONbHbIA 45 36 0,45 22,95 108 0,05 0,77 8,55 29,25 5,85 0,54
Wroro 3a 3aBTpak 21,74 | 19,69 | 63,95 520,27 0,29 | 53,45 | 286,08 | 3,83 | 43,31 | 254,51 | 10566 | 4,47
O6epn
66,91 |Cyn c MaKapOHHbIMM N3AEnUsMmn 200 2,62 2,52 17,6 103,73 0,09 13,2 161,8 1,11 15,1 50,84 | 1942 | 0,81
131,02 [MnoBs 13 mAca NTULbI 160 12,73 | 18,89 | 36,24 366,44 0,09 3,51 232,02 | 4,97 18,9 | 147,99 | 3743 1,23
283,01 [Yai c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
4,09 |BaToH LWKONLHLIRA 30 2.4 0,3 15,3 72 0,03 0,51 57 19,5 39 0,36
1,2 Xneb pxaHo-NweHUYHbIA ANs AETCKOro NUTaHus 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 87 39 12,6 0,9
Wroro 3a O6en 20,15 | 22,01 | 94,92 656,05 0,33 16,71 | 39382 | 7,10 | 48,76 | 257,33 | 7335 | 3,34
Wroro 3a feHb 41,89 | 41,70 | 158,87 | 1176,32 0,62 | 70,16 | 679,90 | 10,93 | 92,07 | 511,84 | 179,01 | 7,81
Wroro 3a nepuoa 380,15 | 330,03 | 1630,60| 10997,42 | 6,51 | 444,33 | 5323,80| 75,93 |1878,03|4296,77|1275,67| 63,13
WToro 3a nepuon 38,02 | 33,00 | 163,06 | 1099,74 0,65 | 44,43 | 532,38 | 7,59 | 187,80 | 429,68 | 127,57 | 6,31




