
   Расписание уроков в 1-х классах на 2025-2026 учебный год (I четверть – сентябрь, 1 неделя) 

П
о

н
е
д

ел
ь

н
и

к
 

 

№ 1 А 1Б 1 В 1 Г 1 Д 1 Е 1 Ж 1 И 1 Л 

1 Чтение Чтение Чтение Чтение Чтение Чтение Чтение Чтение Чтение 

2 Письмо Письмо Письмо Письмо Письмо Письмо Письмо Письмо Письмо 

3 Математика Математика Математика Математика Математика Математика Математика Математика Математика 

4          

5          

В
т
о

р
н

и
к

 

 

1 Чтение Чтение Чтение Чтение Чтение Чтение Чтение Чтение Чтение 

2 Письмо Письмо Письмо Письмо Письмо Письмо Письмо Письмо Письмо 

3 Математика Математика Математика Математика Математика Математика Математика Математика Математика 

4          

5          

С
р

ед
а

 

 

1 Чтение/Письмо Чтение/Письмо Чтение/Письмо Чтение/Письмо Чтение/Письмо Чтение/Письмо Чтение/Письмо Чтение/Письмо Чтение/Письмо 

2 Окр.мир Окр.мир Окр.мир Окр.мир Окр.мир Окр.мир Окр.мир Окр.мир Окр.мир 

3 Математика Математика Математика Математика Математика Математика Математика Математика Математика 

4          

5          

Ч
ет

в
е
р

г
  

1 Чтение/Письмо Чтение/Письмо Чтение/Письмо Чтение/Письмо Чтение/Письмо Чтение/Письмо Чтение/Письмо Чтение/Письмо Чтение/Письмо 

2 Музыка Музыка Музыка Музыка Музыка Музыка Музыка Музыка Музыка 

3 Математика Математика Математика Математика Математика Математика Математика Математика Математика 

4          

5          

П
я

 т
н

и
ц

а
 

1 Чтение/Письмо Чтение/Письмо Чтение/Письмо Чтение/Письмо Чтение/Письмо Чтение/Письмо Чтение/Письмо Чтение/Письмо Чтение/Письмо 

2 Математика Математика Математика Математика Математика Математика Математика Математика Математика 

3 Технология Технология Технология Технология Технология Технология Технология Технология Технология 

4          

5          

  

  



  Расписание уроков в 1-х классах на 2025-2026 учебный год (I четверть – сентябрь, 2 неделя) 

П
о

н
е
д

ел
ь

н
и

к
 

 

№ 1 А 1Б 1 В 1 Г 1 Д 1 Е 1 Ж 1 И 1 Л 

1 Чтение Чтение Чтение Чтение Чтение Чтение Чтение Чтение Чтение 

2 Письмо Письмо Письмо Письмо Письмо Письмо Письмо Письмо Письмо 

3 Математика Математика Математика Математика Математика Математика Математика Математика Математика 

4          

5          

В
т
о

р
н

и
к

 

 

1 Чтение/письмо Чтение/письмо Чтение/письмо Чтение/письмо Чтение/письмо Физ-ра Чтение/письмо Чтение/письмо Чтение/письмо 

2 Музыка Математика Музыка Музыка Музыка Чтение/письмо Физ-ра Музыка Музыка 

3 Математика Физ-ра Математика Математика Математика Математика Математика Математика Математика 

4          

5          

С
р

ед
а

 

 

1 Чтение/Письмо Чтение/Письмо Чтение Физ-ра Чтение/Письмо Чтение/Письмо Чтение/Письмо Чтение/Письмо Чтение/Письмо 

2 Физ-ра Окр.мир Письмо Чтение/Письмо Математика Окр.мир Окр.мир Окр.мир Окр.мир 

3 Математика Математика Математика Математика Физ-ра Математика Математика Математика Математика 

4          

5          

Ч
ет

в
е
р

г
  

1 Чтение/Письмо Чтение/Письмо Чтение/Письмо Чтение/Письмо Чтение/Письмо Чтение/Письмо Чтение/Письмо Физ-ра Чтение/Письмо 

2 Математика Математика Математика Математика Математика Математика Математика Чтение/Письмо Физ-ра 

3 Технология Технология Технология Технология Технология Технология Технология Математика Математика 

4          

5          

П
я

 т
н

и
ц

а
 

1 Чтение Чтение Чтение Чтение Чтение Чтение Чтение Чтение Чтение 

2 Письмо Музыка Письмо Окр.мир Окр.мир Музыка Музыка Письмо Письмо 

3 Окр.мир Письмо Окр.мир Письмо Письмо Письмо Письмо Технология Технология 

4          

5          

 

  



Расписание уроков в 1-х классах на 2025-2026 учебный год (I четверть – сентябрь, 3 неделя) 

П
о

н
е
д

ел
ь

н
и

к
 

 

№ 1 А 1Б 1 В 1 Г 1 Д 1 Е 1 Ж 1 И 1 Л 

1 Чтение Чтение/письмо Чтение Чтение Чтение Чтение Чтение Чтение Чтение 

2 Письмо Математика Письмо Письмо Письмо Письмо Письмо Письмо Письмо 

3 Математика Музыка Математика Математика Математика Математика Математика Математика Математика 

4          

5          

В
т
о

р
н

и
к

 

 

1 Чтение/письмо Чтение/письмо Чтение/письмо Чтение/письмо Чтение/письмо Физ-ра Чтение/письмо Чтение/письмо Чтение/письмо 

2 Музыка Математика  Физ-ра Музыка Музыка Чтение/письмо Математика Музыка Математика 

3 Математика Физ-ра Математика Математика Математика Математика Музыка Математика Англ.язык  

4          

5          

С
р

ед
а

 

 

1 Англ.яз Чтение/Письмо Чтение Физ-ра Чтение/Письмо Чтение/Письмо Чтение/Письмо Чтение/Письмо Чтение/Письмо 

2 Физ-ра Англ.яз  Письмо Чтение/Письмо Математика Окр.мир Окр.мир Окр.мир Окр.мир 

3 Математика Математика Математика Математика Физ-ра Математика Математика Математика Математика 

4          

5          

Ч
ет

в
е
р

г
  

1 Чтение/Письмо Чтение/Письмо Чтение/Письмо Чтение/Письмо Чтение/Письмо Чтение/Письмо Чтение/Письмо Физ-ра Нем.язык 

2 Математика Математика Математика Математика Математика Математика Математика Чтение/Письмо Физ-ра 

3 Технология Технология Технология Технология Технология Технология Технология Математика Чтение/Письмо 

4          

5          

П
я

 т
н

и
ц

а
 

1 Чтение Чтение/письмо Чтение Чтение/письмо Чтение/письмо Чтение Чтение Чтение Чтение/Письмо 

2 Письмо Музыка Письмо Окр.мир Англ.яз  Музыка Письмо Письмо Математика 

3 Окр.мир Окр.мир Окр.мир Англ.яз Окр.мир Письмо Окр.мир Технология Технология 

4          

5          

 

  



Расписание уроков в 1-х классах на 2025-2026 учебный год (I четверть – сентябрь, 4 неделя) 

П
о

н
е
д

ел
ь

н
и

к
 

№ 1 А 1Б 1 В 1 Г 1 Д 1 Е 1 Ж 1 И 1 Л 

1 Чтение Чтение/письмо Чтение Чтение Чтение Чтение Чтение Чтение Чтение 

2 Письмо Математика Письмо Письмо Письмо Письмо Письмо Письмо Письмо 

3 Математика Музыка Математика Математика Математика Математика Математика Математика Математика 

4          

5          

В
т
о

р
н

и
к

 

1 Чтение/письмо Чтение/письмо Чтение/письмо Чтение/письмо Чтение/письмо Физ-ра Чтение/письмо Чтение/письмо Чтение/письмо 

2 Музыка Математика  Физ-ра Математика Музыка Чтение/письмо Математика Музыка Математика 

3 Математика Физ-ра Математика Математика Математика Математика Окр.мир Математика Англ.язык  

4          

5          

С
р

ед
а

 

1 Чтение/письмо Чтение Англ.яз Физ-ра  Чтение/Письмо Чтение/Письмо Чтение/Письмо Баш.язык  Чтение/Письмо 

2 Физ-ра Письмо Чтение/письмо Чтение/письмо Математика Англ.яз Математика Окр.мир Баш.язык  

3 Математика Баш.язык Математика Математика Физ-ра Математика Баш.язык  Математика Математика 

4          

5          

Ч
ет

в
е
р

г
  

1 Чтение/Письмо Чтение/Письмо Чтение/Письмо Чтение/Письмо Чтение/Письмо Чтение/Письмо Чтение/Письмо Физ-ра Нем.язык 

2 Математика Математика Математика Баш.язык Математика Математика Физ-ра Чтение/Письмо Музыка 

3 Технология Технология Технология Технология Технология Окр.мир Математика Математика Чтение/Письмо 

4          

5          

П
я

 т
н

и
ц

а
 

1 Чтение/письмо Чтение/письмо Чтение Чтение Чтение/письмо Чтение Чтение Чтение Чтение/Письмо 

2 Окр.мир Математика Письмо Письмо Англ.яз  Технология Письмо Письмо Математика 

3 Англ.яз Окр.мир Окр.мир Окр.мир Окр.мир Письмо Окр.мир Технология Окр.мир 

4          

 

  



Расписание уроков в 1-х классах на 2025-2026 учебный год (I четверть – октябрь, 1 неделя) 

П
о

н
е
д

ел
ь

н
и

к
 

№ 1 А 1Б 1 В 1 Г 1 Д 1 Е 1 Ж 1 И 1 Л 

1 Чтение/письмо Чтение/письмо Чтение Чтение Чтение Чтение Чтение Чтение Чтение/письмо 

2 Математика Математика Письмо Письмо Письмо Письмо Письмо Письмо Математика 

3 Окр.мир Музыка Математика Математика Математика Математика Математика Математика Окр.мир 

4          

5          

В
т
о

р
н

и
к

 

1 Чтение/письмо Чтение Чтение/письмо Чтение/письмо Чтение/письмо Физ-ра Чтение/письмо Чтение/письмо Чтение/письмо 

2 Физ-ра Письмо Математика Музыка Музыка Чтение/письмо Математика Музыка Математика 

3 Математика Математика Физ-ра  Математика Математика Математика Окр.мир Математика Англ.язык  

4          

5          

С
р

ед
а

 

1 Чтение/письмо Чтение Англ.яз Физ-ра  Чтение/Письмо Баш.язык  Чтение/Письмо Баш.язык  Чтение/Письмо 

2 Математика Физ-ра Чтение/письмо Чтение/письмо Математика Математика Англ.яз  Окр.мир Баш.язык  

3 Баш.язык Письмо Математика Математика Физ-ра Чтение/Письмо Математика Математика Математика 

4          

5          

Ч
ет

в
е
р

г
  

1 Чтение/Письмо Чтение/Письмо Чтение/Письмо Чтение Чтение/Письмо Чтение/Письмо Чтение/Письмо Физ-ра Нем.язык 

2 Математика Математика Математика Письмо Технология Математика Физ-ра Чтение/Письмо Музыка 

3 Технология Технология Технология Технология Баш.язык Окр.мир Математика Математика Чтение/Письмо 

4          

5          

П
я

 т
н

и
ц

а
 

1 Чтение/письмо Чтение/письмо Чтение/Письмо Чтение/письмо Чтение/письмо Чтение Чтение Чтение Чтение/Письмо 

2 Окр.мир Математика Музыка Англ.яз Математика Технология Письмо Письмо Математика 

3 Музыка Окр.мир Окр.мир Окр.мир Окр.мир Письмо Окр.мир Технология Технология 

4          

 

  



 

Расписание уроков в 1-х классах на 2025-2026 учебный год (I четверть – октябрь, 2 неделя) 
 

П
о

н
е
д

ел
ь

н
и

к
 

№ 1 А 1Б 1 В 1 Г 1 Д 1 Е 1 Ж 1 И 1 Л 

1 Чтение/письмо Чтение/письмо Чтение Чтение/письмо Чтение Чтение/письмо Чтение/письмо Чтение Чтение/письмо 

2 Математика Математика Письмо Математика Письмо Окр.мир Математика Письмо Математика 

3 Окр.мир Музыка Математика Окр.мир Математика Математика Музыка Математика Окр.мир 

4      Англ.яз  Англ.яз  

5          

В
т
о

р
н

и
к

 

1 Чтение/письмо Чтение/письмо Чтение/письмо Чтение Чтение/письмо Физ-ра Чтение/письмо Чтение/письмо Чтение/письмо 

2 Физ-ра Математика Математика Письмо Музыка Чтение/письмо Математика Музыка Математика 

3 Математика Технология Физ-ра  Музыка Математика Математика Окр.мир Математика Англ.язык  

4   Баш.язык Математика Окр.мир    Физ-ра 

5          

С
р

ед
а

 

1 Англ.яз Окр.мир Окр.мир Физ-ра  Чтение/Письмо Чтение/Письмо Чтение/Письмо Баш.язык  Чтение/Письмо 

2 Чтение/письмо Физ-ра Чтение/письмо Чтение/письмо Математика Математика Англ.яз  Окр.мир Баш.язык  

3 Математика Чтение/Письмо Математика Математика Физ-ра Баш.язык  Математика Математика Математика 

4         Окр.мир 

5          

Ч
ет

в
е
р

г
  

1 Чтение/Письмо Чтение/Письмо Чтение/Письмо Баш.язык  Чтение/Письмо Чтение/Письмо Чтение/Письмо Физ-ра Нем.язык 

2 Математика Англ.яз Математика Чтение/Письмо Технология Математика Физ-ра Чтение/Письмо Музыка 

3 Технология Баш.язык Технология Технология Окр.мир Окр.мир Математика Математика Чтение/Письмо 

4 Баш.язык Математика     Баш.язык   

5          

П
я

т
н

и
ц

а
 

1 Чтение/письмо Чтение/письмо Чтение/Письмо Чтение/письмо Чтение/письмо Чтение Чтение/Письмо Чтение/Письмо Чтение/Письмо 

2 Окр.мир Математика Музыка Окр.мир Англ.яз Технология Окр.мир Окр.мир Математика 

3 Музыка Окр.мир Окр.мир Англ.яз Математика Письмо Технология Технология Технология 

4   Англ.яз       

 



Расписание уроков в 1-х классах на 2025-2026 учебный год (I четверть – октябрь, 3 неделя) 

П
о

н
е
д

ел
ь

н
и

к
 

№ 1 А 1Б 1 В 1 Г 1 Д 1 Е 1 Ж 1 И 1 Л 

1 Чтение/письмо Чтение/письмо Чтение Чтение/письмо Чтение Чтение/письмо Чтение/письмо Чтение Чтение/письмо 

2 Математика Математика Письмо Математика Письмо Окр.мир Математика Письмо Математика 

3 Окр.мир Музыка Математика Окр.мир Математика Математика Музыка Математика Окр.мир 

4      Англ.яз  Англ.яз Технология 

5          

В
т
о

р
н

и
к

 

1 Чтение/письмо Чтение/письмо Чтение/письмо Чтение Чтение/письмо Физ-ра Чтение Чтение/письмо Чтение/письмо 

2 Физ-ра Математика Математика Письмо Музыка Чтение/письмо Письмо Музыка Математика 

3 Математика Технология Физ-ра  Музыка Математика Математика Математика Математика Англ.язык  

4   Баш.язык Математика   Окр.мир  Физ-ра 

5          

С
р

ед
а

 

1 Англ.яз Окр.мир Окр.мир Физ-ра  Чтение/Письмо Чтение/Письмо Чтение/Письмо Баш.язык  Чтение/Письмо 

2 Чтение Физ-ра Чтение/письмо Чтение/письмо Математика Математика Англ.яз  Окр.мир Баш.язык 

(объединенно) 

3 Письмо Чтение Математика Математика Физ-ра Баш.язык  Математика Математика Математика 

4 Математика Письмо   Окр.мир    Окр.мир 

5     Баш.язык     

Ч
ет

в
е
р

г
  

1 Чтение/Письмо Чтение/Письмо Чтение Баш.язык  Чтение Чтение/Письмо Чтение/Письмо Физ-ра Нем.язык 

2 Математика Англ.яз Письмо Чтение Письмо Математика Физ-ра Чтение Чтение/Письмо 

3 Технология Баш.язык Математика Письмо Окр.мир Окр.мир Математика Письмо Музыка 

4 Баш.язык Математика Технология Технология Технология Музыка Баш.язык Математика Род.яз 

5 Род.яз/лит.чт. 

на род.яз. 

Род.яз/лит.чт. 

на род.яз 

Род.яз/лит.чт. 

на род.яз 

Род.яз/лит.чт. 

на род.яз 

Род.яз/лит.чт. 

на род.яз 

Род.яз/лит.чт. 

на род.яз 

Род.яз/лит.чт. 

на род.яз 

Род.яз/лит.чт. 

на род.яз 

 

П
я

т
н

и
ц

а
 

1 Чтение/письмо Чтение/письмо Чтение/Письмо Чтение/письмо Чтение/письмо Чтение Чтение/Письмо Чтение/Письмо Лит.чт. на 

род.яз 

2 Окр.мир Математика Музыка Окр.мир Англ.яз Технология Окр.мир Окр.мир Чтение/Письмо 

3 Музыка Окр.мир Окр.мир Англ.яз Математика Письмо Технология Технология Математика 

4   Англ.яз       

           

 



Расписание уроков в 1-х классах на 2025-2026 учебный год (I четверть – октябрь, 4 неделя) 

П
о

н
е
д

ел
ь

н
и

к
 

№ 1 А 1Б 1 В 1 Г 1 Д 1 Е 1 Ж 1 И 1 Л 

1 Чтение/письмо Чтение/письмо Чтение Чтение/письмо Чтение Чтение/письмо Чтение/письмо Чтение Чтение/письмо 

2 Математика Математика Письмо Математика Письмо Окр.мир Математика Письмо Математика 

3 Окр.мир Музыка Математика Окр.мир Математика Математика Музыка Математика Окр.мир 

4      Англ.яз  Англ.яз Технология 

5          

В
т
о

р
н

и
к

 

1 Чтение/письмо Чтение/письмо Чтение/письмо Чтение Чтение/письмо Физ-ра Чтение Чтение/письмо Чтение/письмо 

2 Физ-ра Математика Математика Письмо Музыка Чтение/письмо Письмо Музыка Математика 

3 Математика Технология Физ-ра  Музыка Математика Математика Математика Математика Англ.язык  

4   Баш.язык Математика   Окр.мир  Физ-ра 

5          

С
р

ед
а

 

1 Англ.яз Окр.мир Окр.мир Физ-ра  Чтение/Письмо Чтение/Письмо Чтение/Письмо Баш.язык  Чтение/Письмо 

2 Чтение Физ-ра Чтение/письмо Чтение/письмо Математика Математика Англ.яз  Окр.мир Баш.язык 

(объединенно) 

3 Письмо Чтение Математика Математика Физ-ра Баш.язык  Математика Математика Математика 

4 Математика Письмо   Окр.мир    Окр.мир 

5     Баш.язык     

Ч
ет

в
е
р

г
  

1 Чтение/Письмо Чтение/Письмо Чтение Баш.язык  Чтение Чтение/Письмо Чтение/Письмо Физ-ра Нем.язык 

2 Математика Англ.яз Письмо Чтение Письмо Математика Физ-ра Чтение Чтение/Письмо 

3 Технология Баш.язык Математика Письмо Окр.мир Окр.мир Математика Письмо Музыка 

4 Баш.язык Математика Технология Технология Технология Музыка Баш.язык Математика Род.яз 

5 Род.яз/лит.чт. 

на род.яз. 

Род.яз/лит.чт. 

на род.яз 

Род.яз/лит.чт. 

на род.яз 

Род.яз/лит.чт. 

на род.яз 

Род.яз/лит.чт. 

на род.яз 

Род.яз/лит.чт. 

на род.яз 

Род.яз/лит.чт. 

на род.яз 

Род.яз/лит.чт. 

на род.яз 

 

П
я

т
н

и
ц

а
 

1 Чтение/письмо Чтение/письмо Чтение/Письмо Чтение/письмо Чтение/письмо Чтение Чтение/Письмо Чтение/Письмо Лит.чт. на 

род.яз 

2 Окр.мир Математика Музыка Окр.мир Англ.яз Технология Окр.мир Окр.мир Чтение/Письмо 

3 Музыка Окр.мир Окр.мир Англ.яз Математика Письмо Технология Технология Математика 

4   Англ.яз       
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