COI'JTACOBAHO YTBEPXJIAIO

Hupextop MAY «Llentp nerckoro u

[IpuMepHOE ABYXHEICIBHOE MCHIO U IUILEBAs IIEHHOCTh MPUTOTOBIIAEMBIX OJIFO
JUTSL OpraHU3aI[My MUTaHUsS 00yYaroLUXCsl

B IIKOJIBHBIX o6pa303aTean1>1x YUPCKACHUAX

Bo3spactHas kateropusi: miaauume kiuaccsl 7-11 ner



MYHULIMNANBLHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHVE "UEHTP AETCKOIO W AMETUMECKOIO MUTAHUA" TOPOACKOrO OKPYTA FTOPO YOA PECTIYBINKA BALLKOPTOCTAH

NpuMepHOe MEHIO ¥ NMIieBas LLIEHHOCTL NPUroToBNAEeMbLIX 6moa (nucT 1)

PaumoH: zaBTpak+oben

RAeub: noHeaenbHUK

_ Hegensa: 1 Boapacr: 7-11 net
Muuwessbie sewecTsa (r) 3Hepre- Butamumubl (mr) MuHepanbHbie BeLecTsa (Mr)
Ne THYeCKan
pew. Mpvem nuwm, HaumeHosaxne 6nioaa rl:gzm E - y ueuiz g 81 c A E Ca p Mg Fe
{xxkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asrTpak
445,12 | BUTOUKN MACHBIE C TOMATHLIM COYCOM S0 10,78 | 10,75 | 1212 188,95 1,54 45 13 576 5,39 2,88 0,15
211,9 |MaxapoHHbie n3nenus oTeapHbie C MacnoMm 175 7.18 464 1 42,01 238,68 0.1 22,5 0,94 1766 | 5327 9,83 1
283 Yai ¢ caxapom 200 9,98 39,9 03 0,03
1,1 Xneb nuweHnyHbii 060ratleHHbIA BUTaMUHaMu nnst 30 24 0.3 16,5 78 0,1 0,45 6 19.5 42 0,75
[NETCKOro NUTaHus
Wroro 3a 3aBTpak 20,36 | 1569 | 80,61 545,53 0,20 154 | 6750 | 269 | 29,72 | 7816 | 1691 1,93
Ob6en
54,04 |PacconsHuk ¢ NeproBoit KPYNon u cMeTaHon 205 1,54 497 10,15 91,79 0.04 562 20658 194 18,56 | 5069 | 1442 0,52
591,18 |Puiba 3aneuexHan c osoujamu 80 8,57 6,77 3,61 110,24 0.07 1,67 [ 364,26 2,21 3596 | 137,19} 355 0,61
58,11 |Puc oTBapHoit C Macnom 155 3,87 417 4103 | 217,13 0,04 225 0,27 11,41 825 | 2735 0,6
283 Yai ¢ caxapom 200 9,98 39,9 03 0,03
1,1 Xneb niieHnyHbilk 060ralLeHHbIn BUTaMUHaMK ANA 30 24 0.3 16,5 78 0.1 0.45 6 19,5 42 0,75
| AeTCKOro NMTaHus
1.2 Xne6 pKaHO-NWEHNYHBIR [iNR BETCKOro NUTaHus 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,8
Wroro 3a Oben 18,78 | 16,51 | 9507 603,06 0.37 708 | 59334 538 | 8093 (328,88 9407 | 341
Wroro 3a fieHb 39,14 | 32,20 | 17568 { 114859 | 0,57 863 | 66084 | 807 | 11065 407,04 | 11098 | 534




MYHULMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "UEHTP JETCKOIrO ¥ AMETUYECKOTO NMUTAHNA" TOPOLACKOIO OKPYIA FOPO[l Y®A PECNYBNUKA BAIIKOPTOCTAH

MNpumepHoe MeHIO ¥ NnieBas LIGHHOCTL NpUroTosnaembix 6mog (nucT 2)

PauuoH: 3agTpak+oben

Dlelb: BTOPHWUK
Hepensn: 1

Bospacr: 7-11 net

Muuweasie Bewectsa (r)

Inepre- Butamunbl (Mr) MunepanbHbie sewecTsa (Mr)
Ne THMECKaR
pely Mpuem nuiym, Haumerosaxue Gniopa r?g:icw?n 5 » y ueuuocib B1 e A E Ca P Mg Fe
(xxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
493,45 |Kawa monouxas "[pyxba” ¢ macrnom 110 3.48 4,39 18,83 129,35 0,07 0,72 | 25,97 0.1 72,47 | 8836 21 0,46
232,05 |MNyanHr TRBOPOXHBIVA CO CryLEHHbIM MONOKOM 55 8,72 499 10,29 122,49 0,03 04 131,71 0,57 91,65 | 108,53 12,58 0,29
282,15 |Yan BUTGMAHN3UPOBAHHbIA 200 9,4 38,5 0,25 13,38
1.1 Xneb niueHnuHbin o06oraleHHbIR BUTaMuHamMu Ans 30 2,4 03 16,5 78 0.1 0,45 6 19,5 42 0,75
[ETCKOTO NUTaHUA
476,01 |KNCROMOSOUHbIN NPOAYKT ANS AETCKOTO NUTAHMUS 100 | 32 3.2 9.1 78 003 | 06 119 14 0.1
Wroro 3a 3aBTpak 1780 | 12,88 | 64,12 446,34 0,48 16,10 | 5768 | 1,12 |[289,12|216,39| 5178 | 1,60
Oben
129,19 |Cyn xapTodenbHbiii C FOPOXOM 200 473 3,69 18,89 127,98 02 9,32 | 20952| 159 2942 | 69,78 287 1,66
684,55 [»apkoe no-gomMalHemy U3 msca NTuys! 160 10,25 | 12,52 | 20,65 236,05 0,17 2427 | 2431 2,59 2219 | 124,41 | 33,98 1,57
296 HanuTok NUMOHHbLIA 200 0,06 0,01 20,17 82,18 2.8 0,14 0.01 34 1,54 0,84 0.1
1.1 Xne6 nweHryHbiil 060rallieHHbI BUTaMUHaMY ANa 30 2.4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 18,5 42 0,75
AETCKOro NUTaHuA
1,2 Xneb paHo-NWEeHUYHbLIR NS 4eTCKOro NUTaHua 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 87 38 12,6 0,9
Wroro 3a O6ea 19,84 | 16,82 | 90,01 590,21 059 | 3639 | 23397 | 515 | 69,71 | 254,23 | 8032 | 498
Wroro 3a neub 3764 | 29,70 | 154,13 | 1036,55 1,07 | 5149 | 29165 ‘ 6.27 | 358,83 | 470,62 | 132,10 | 6,58




MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "LIEHTP NETCKOIO W AUETUYECKOTO NNTAHWA" rOPOACKOIO OKPYIA FQPOJ YOA PECMNYBNNKA BALIKOPTOCTAH

MNpumepHoe MEHIO ¥ NULEBas LIGHHOCTL NpUroToBnAemMbIx 6nioA (nucT 3)

Paumon: 3asrpak+obeg Renb: cpena
Hepensa: 1 Bospacry: 7-11 ner
Nuueswie selyecTsa (r) AHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHbie BELLecTsa (Mr)
Ne Mpuem nuLw, HammeHosaxue brioaa Macca Tueckan
peu. nopumm| g K Y LeHHOCTb | B1 c A E Ca P Mg Fe
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak _
233,97 [Mynsw u3 MRca NTULb! 60 9,26 12,31 2,27 156,43 0,05 2,26 21,96 2,12 11,4 7167 | 10,01 0,67
175,11 |Kawa rpeuHesasn BA3Kas C Macnom 134 413 3,97 18,61 126,54 0,14 18,65 03 10,04 | 98,05 | 6515 | 2,21
283 Yais ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0.3 0,03
1,1 Xneb nweHnuHbIY 060ratleHHbLIA BUTaMUHaMK ana 30 24 0,3 16.5 78 0.1 0,45 6 19,5 42 0,75
[EeTCKOro MTaHuns
voro 3a 3aBypaK 1579 | 16,58 | 47,36 | 400,87 | 029 | 226 | 4061 | 287 | 27,74 | 189,22 | 7936 | 3,66
O6en
53,39 |lli1 U3 cBeXEn KanyCTbl CO CMETaHON 205 1,64 4,15 7,57 74,96 0,05 2402 | 167,271 154 3358 | 3847 | 16,71 0,61
131,07 {MNno. n3 MAca NTULbI 160 1267 | 1762 | 31,04 332,96 0.09 3,32 2067 4,35 18,68 | 152,33 | 3524 1,26
282,15 {Yait BUTAMUHIN3INPOBAHHbIA 200 9,4 38,5 025 13,38
1.1 Xneb nweHnuHbIR 060ralleHHbIR BUTEMUHaMK ANs 30 24 03 16,5 78 0.1 0,45 6 19,5 42 0,75
[ETCKOro NUTaHUA
1,2 |Xneb paHo-nLUEHUIHBI# ANS AETCKOrO NUTaHNs 30 2.4 0,3 13,8 66 0.12 0,51 8.7 39 12,6 0.9
Wroro 3a 06eg 19,11 22,37 | 78,31 590,42 0.61 4072 | 37397 685 66,96 | 249,30 | 68,75 3,52
Wroro 3a aeHb 3490 | 3895 | 12567 | 99129 | 090 | 4298 | 41458 | 972 | 9470 | 43852 | 148,11 7.18




MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YUPEXIEHUE "LEHTP AETCKOIO W AMETUMECKOT O NUTAHUS" FTOPOAICKOrO OKPYTA FOPOA YOA PECNYBNUKA BAIUKOPTOCTAH

fMpuMepHOe MEHIO U NUIleBast LEHHOCTL NPUroToBNAeMbIX 6mog (nucT 4)

Payunon: 3aBTpax+obep

Nenb: yersepr

Hepens: 1 Bospacr: 7-11 net
Nuuiesbie sewecrsa (r) Jnepre- Butamutb! (Mr) MunepansHbie BewecTsa (Mr)
Ne Ma THYEeCcKan
peu. Mpuem nuim, HaumeHosawve Bnioaa nopm 5 » y LEHHOCTD B1 c A E Ca p Mg Fe
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak
591,19 |Puiba 3anevyenHas c oBowwamu 60 6,32 422 2,16 72,27 0,05 0,98 | 2193 1,35 | 24,32 | 100,08 | 2536 | 042
211 MakapoHtible n3genus OTBaPHbLIE C MACNOM 134 5,49 367 32,13 183,69 0,08 ‘ 18 0,72 13,65 | 40,79 7,52 0,77
283  [Yaii c caxapom 200 9,98 39,9 03 0,03
1,1 Xneb nweHruHbin 060ralieHHLI BUTaMrMHamMu ons 30 24 0,3 16,5 78 0.1 0,45 6 19,5 42 0,75
NETCKOro NUTaHust
#roro 3a 3aBTpak 1421 | 819 | 60,77 | 37386 | 023 | 098 |23730| 252 | 4427 [ 16037 | 3708 | 197
Oben
66,91 |Cyn C MaxkapoHHbIMK M30ENNAMK 200 2,62 252 18,5 107,16 0,09 13,2 161,8 11 14 5084 | 1935 08
502,25 |Tedrenu ua roBaguHbt C TOMaTHLIM COYCOM 90 94 10,38 7,74 162,42 0,01 1.54 39 0,66 241 5,26 2,59 0,12
138,39 |Kaptodensuoe nope 130 3,29 35 20,93 128,54 014 | 2251 | 21,35 | 014 | 38865 8385 | 2858 | 1,04
283  |Ya#h c caxapom 200 9,98 399 03 0,03
1,1 Xneb mueHuuHbin oborawerHbIn BUTaMMHaMn 4nA 30 24 0,3 16,5 78 0.1 0,45 8 195 42 0,75
[ETCKOro NutaHus
1,2 |Xneb pXaHo-nLIEHWIHLIA ANA AETCKOTO MUTAHUSA 30 2.4 03 13,8 66 0,12 Tl 051 87 39 12,6 0.9
Wroro 3a O6en 2011 | 17,00 | 87,45 | 58202 | 046 | 37,25 | 22215| 2,87 | 70,08 | 198,45 | 67,32 | 364
Wroro 3a aenb 3432 | 2519 | 148,22 | 955,88 069 | 3823 | 45945 539 | 11433 | 358,82 | 104,40 | 561




MYHULIMNATILHOE ABTOHOMHOE YYPEXXAEHWE "UEHTP AETCKOIO ¥ AMETUMECKOT O MUTAHUA" TOPOACKOIO OKPYTA FOPOJ1 YOA PECTTYBIIUKA BAIKOPTOCTAH

fipumepHoe MEHIO U NUULeBasn UEHHOCTL NPUToToBNIREeMbIX Gmog (nucT 5)

Pauuon: 3aBTpak+oben

enb: NATHULA
Hepens: 1

Boapacr: 7-11 ner

Muiyessle sewectsa (r)

Buramunol (mr)

MunepanbHbie BelecTsa (Mr)

SHepre-
Ne MNpuem nuwm, HaumeHosarwe Grioaa Macca Tvieckan
pe. ’ nopuwu| g K Y UEHHOCTL | B1 c A E Ca P Mg Fe
(xxan)
1 2 3 4 5 6 7 B 9 10 11 12 13 14 15
| _3astpax
181 Kauwa pucosan MonouHas Bsiskan ¢ Macnom 155 4,62 6,37 32,45 206,75 0.08 0,96 38,82 0,18 95,97 | 118,23 | 27,21 0,45
401,08 {Macno cnusouHoe 8 0,06 5,8 0,1 52,88 38 0,08 1,92 24 0,02
282,15 |Yait BATAMWHU3NPOBAHHLIA 200 9.4 385 025 | 13,38
1.1 Xneb nuweHuyHbli oboraujeHHbIA BUTaMUHaMK AN 30 24 0.3 16,5 78 0.1 0,45 6 19,5 42 0,75
AETCKOro NUTaHuns
476,01 |KMcnoMonouHbiid NPOAYKT ANA AETCKOTO NUTaHWA 100 3.2 3.2 9,1 78 0,03 06 119 14 0,1
Wroro 3a 3aBTpak 1028 | 15,67 | 67,55 454 13 044 1494 | 7482 0,71 | 222,89 | 140,13 | 4541 1,32
O6epn
56,64 |Boply c 6enokovaHHO KanNycToit CO CMETaHON 205 1,07 405 52 62,2 0,04 159 | 174,15 1,56 3358 | 41,79 | 1927 0.9
233,97 |Tynsw u3 msca ATuubl 60 9,26 12,31 2,27 156,43 0.05 226 | 21,96 2,12 114 | 7167 | 10,01 067
211,05 |MakapoHHbie M3Aenns OTBapHLIE C MACIOM 155 6,34 4,52 37,08 214,49 0.09 225 0,84 1559 | 47,18 | 8,66 0,88
283 Yait c caxapom 200 9,98 389 0,3 0,03
1.1 Xneb nweHnuHbin 060raweHHbIA BUTaMWHaMKU ANs 30 2.4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19.5 42 0,75
AETCKOro NUTanua
1,2 Xneb pXaHo-NeHNYHLIA ANS AeTCKOro NUTaHuaA 30 2.4 03 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,86 0,9
Wroro 3a OBen 21,47 | 2148 | 84,83 617,02 0,40 18,16 | 21861 | 548 7557 {21914 5474 | 4,13
Wroro 3a aeHb 31,75 | 37,15 | 152,38 | 1071,15 0,84 3310 | 29343 6,19 | 298,46 | 359,27 | 100,15 5,45




MYHULIMMANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXEHWE "LUEHTP JETCKOrO ¥ IMETUMECKOIO NUTAHWUA" FOPOACKOIO OKPYTA FOPOA YOA PECNYBIUKA BALIKOPTOCTAH

MpuMmepHOe MEHIO U NUILeBasl LIEHHOCTL NPUIoTOBAAEMBIX Grlog (nKcT 6)

PaunoHn: zasrpaktoben

Aenb: noHepenbHUK

Hepenn: 2 Bospact: 7-11ner
Nuwessbie sewyecTsa (r) SHepre- BuTamuHb! (mr) MuHepansHbie BewecTsa (Mr)
Ne TUMECKAR
peu. Mpuem nuwm, Haumenosaxne bnaa mizﬁ 5 » y LIEHHOCTb B1 c A £ Ca P Mg Fe
(kxar)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 | 12 | 13 | 14 | 15
3aBpTpak
131,01 |Tnos 13 msaca nTuubl 150 14,33 19,29 | 31,36 356,62 0.09 3,32 2067 4,35 18,68 | 152,33 | 3524 1,26
282,15 |Yail BUTAMUHU3NPOBAHHLIR 200 94 38,5 025 | 13,38
1,4 Xneb nweHuuHbIA 0BoraweHHbI BUTaMUHamMy AnA 30 24 03 16,5 78 0.1 0,45 6 19,5 472 0,75
[ETCKOro NUTaHna
38,85 |{56noko 110 0,44 0,44 17,27 74,8 0,03 1 55 0,22 17,6 12,1 9.9 2,42
Wroro 3a 3aBTpaK 17,17 | 2003 | 7453 | 547,92 | 047 | 27,70 | 21220 | 502 | 42,28 | 18393 | 49,34 | 443
0O6en
129,19 |Cyn kapTogiesnbHbii C ropoxom 200 473 3,69 18,89 127,98 0,2 932 120952] 159 | 2942 | 6978 | 287 1,66
502,56 |BuTOuKM M3 MACA NTULBI C TOMATHLIM COYCOM 90 11,97 | 13,81 12,52 22217 0,01 15 45 1,16 3,36 463 26 0,12
211,05 |MaKapOHHbIE U3RENUA OTBAPHLIE C MACTIOM 155 | 634 | 452 | 37,08 | 21449 | 0,09 225 | 084 | 1559 | 4718 | 866 | 0,88
283 Yair ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
1.1 Xneb nwenudHbin oboralieHHbin BUTammHamn ans 30 2.4 03 16,5 78 0.1 0,45 6 195 42 075
[ETCKOMO NNTaHus
1,2 [Xneb pXaHO-NWEHWHLIN ANA [ETCKOro NUTaHUA 30 24 0.3 13,8 66 | 0,12 0,51 8,7 a9 126 | 09
Wroro 3a O6en 27.84 | 22,62 | 10877 | 74854 | 052 | 1082 |277,02| 455 | 6337 | 180,09 | 56,76 | 434
Wroro 3a feHs 2501 | 42,65 | 183,30 | 129646 | 099 | 3852 | 489,22 | 9,57 | 10565 | 364,02 | 106,10 | 877




MYHUUMNANLHOE ABTOHOMHOE Y4P

NpumepHoe MeHIO U NuieBasn LLEHHOCTL NPUIroTOBNNEMDLIX Bnitoa (MUcT 7)

PauunoH: 3aBTpak+oben

DéHb: BTOPHUK

EHME "LIEHTP IETCKOrO Y AMETUMECKOIO MUTAHUA" FTOPOACKOIO OKPYIA TOPOA Y®A PECTIYENUNKA BAUKOPTOCTAH

Hepénn: 2 Boapacy: 7-11 net )
MNuwesbie sewiecraa (r) Srepre- BuramuHb (mr) MunepanbHbie BeujecTsa (Mr)
Ne TUJYeckan
peu, Mpuem nuwm, Hanvexosarue 6noaa mﬁcui E » y LIEHHOCTb B e A E Ca P Mg Fe
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
470,63 |Kawa nweHHas MOnoYHasi BA3Kas ¢ MacnoM 150 6,26 6,35 31,31 208,08 0,18 0,91 34,51 0,15 97,93 | 149,32 | 40,28 1.1
401,08 |Macno cnupouHoe 8 0,06 58 0,1 52,88 36 0,08 1,92 24 0,02
285,05 [Yai c numoHoM ¥ caxapom 207 9,98 39,9 2.8 0,14 ) 0,01 3.1 154 0,84 0,07
1,1 Xneb nuweHnuHbld 060TaLEHHbIR BUTaMUHaMK NS 30 24 0,3 16,5 78 0.1 045 6 19,5 42 0,75
LETCKOTO NUTaHNRA
476,01 |KucnomonouHslil NpogykT ANs QEeTCKOro NUTaHuvus 100 3.2 3.2 9,1 78 0,03 0.6 19 14 0,1
Wroro 3a 3aBTpaK 1192 | 1565 | 66,99 456,86 0,31 4,31 7065 | 069 |22795] 17276 5932 | 2,04
O6en
66,88 |Cyn-nanwa 250 7.61 3,34 44 1 237,43 0,08 6,5 | 20075 2,29 10,14 | 259 11,06 | 0,71
684 55 Dapkoe no-gomaluHEMY U3 MACA TTULIbI 160 10,25 | 12,52 | 20,65 236,05 0,17 2427 | 24,31 2,59 2219 | 12441 | 3398 1,57
283  |Yai c caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
1.1 Xneb nweHnurbI oborateHHbIR BUTAMUHEMM Jalyle] 30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0.45 6 19,5 42 0,75
[AETCKOTO NUTaHUs
1,2 Xneb pKaHO-NUEHNYHBLIA AR AETCKOro NUTaHWUA 30 24 0,3 13,8 66 0.12 0,51 8,7 38 12,6 0,9
Mroro 3a Oben 2266 | 16,46 | 10503 | 657.38 0,47 | 30,77 | 22506| 584 | 47,33 | 20881 | 6184 | 3,96
Wroro 3a gemb 3458 | 3211 | 172,02 | 1114,24 0,78 | 3508 | 295,71 653 | 27528 381,57 | 121,16 6,00




MYHULIMNANLHOE ABTOHOMHOE YMPEXAEHWE "UEHTP AETCKOrQ WU AMETUYECKOT O MUTAHNA" FOPONCKOIO OKPYTA FOPOA Y®A PECTIYBNWKA BALIKOPTOCTAH

MpumepHoe MEHIO U NKILEeBas LEHHOCTL NPUToToBnseMbIX omog (nucT 8)

PauwoH: 3aBrpak+oben Renb: cpepa
Hepensn: 2 Bospact: 7-11 net
Muiessle sewectsa (r) Snepre- Buramunb (Mr) MuHepanbHbie BeLlecTsa (Mr)
Ne M Tuyeckan
peu, Mpvem nuiyw, HanmexHosarnwe bnioaa n o:ﬁ?ai E - v LIEHHOGTD B4 c A E ca p Mg Fe
{xxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpax
211,48 |MakapoHHble U3BEnus C TePTLIM CbIPOM 150 8,32 7.81 3321 237,09 0,08 0,07 50,8 0,81 | 1122110269 1313 | 085
283  [Yait c caxapom 200 9,98 39,9 o 0.3 0,03
1.1 Xneb nuwexnyHsi oBoraleHHblit BUTaMUHaMK ANS 30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0.45 6 19,5 42 0,75
AETCKOro NATaHUS
38,85 (Abnoko 110 0,44 0,44 17,27 74,8 0,03 11 55 022 17,6 12,1 99 2,42
Wroro 3a 3aBTpak 11,16 8,55 76,96 429,79 0,21 11,07 | 56,30 | 1,48 {136,11| 13429 | 27,23 | 4,05
QObeg
54,04 |PaccofibHWK C NepnoBoi KPYNoi n CMETaHON 205 1,54 4,97 10,15 91,79 0,04 552 | 20658 194 | 1856 | 50,69 | 1442 | 052
445,12 |bBuTouKM MACHBIE C TOMAaTHbLIM COYCOM 90 10,78 | 10,75 | 12,12 188,95 1,54 45 1.3 576 5,39 2,88 0,15
181,48 |Kalwa pucosasn BR3Kas ¢ Macnom 155 2,47 3,99 2497 146,27 0,03 22,5 0,18 6,81 5145 | 1683 | 037
282,15 |Yai eMTaMUHKINPOBARHDIA 200 9.4 385 025 | 13,38
1.1 Xneb muernyHbin o6orauleHHbin BuTammuHamm aAnst 30 24 0,3 18,5 78 0,1 0,45 6 18,5 4,2 0,75
ASTCKOro NUTaHWSA
1,2 Xneb pxaHo-NWeHUYHbIA NS JETCKOro NUTaHKA 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 87 39 12,6 09
Wroro 3a O6eg 19,59 | 20,31 | 86,94 609,51 0,54 | 2044 | 27408| 4,38 | 4583 | 166,03 50,83 | 2,68
WToro 3a feHb 30,75 | 28,86 | 163,90 | 103930 | 0,75 | 31,51 | 330,38 586 | 181,94} 300,32 | 78,16 | 6,74




MYHULIMNANBLHOE ABTOHOMHOE YYPEXIEHUWE "UEPENOIO U AMETUMECKOIO MUTAHUA" FOPOACKOIO OKPYTA FTOPOA YOA PECTNYBIINKA BAWKOPTOCTAH

fipumepHoe MeHI0 W NneBas LeHHOCTL NPUIOTORNAEeMI i IMCT 9)

Paumnon: 3aBTpaxt+oben

Renb: yeTsepr
Hegens: 2

Boapacy: 7-11 ner

Muwesbie sewectsa (r) Snepre- ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHbie BeiecTsa (Mr)
Ne ‘ ™Y
pell, Mpuem nuuin, Hawmerosanne biopa mi 5 % v I euig::arz B e A £ ca P Mg Fe
(xxan)
1 2 ] 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3apTpak
218,39 [Omner HaTypanbHbi 5 5,25 5,64 0,94 75,59 0,03 0.19 | 102,21| 0,58 40,69 | 86,04 6,73 0,99
470,86 |Kalwa nwenHas MONosHas BA3kas ¢ Macnom "l 4,59 47 | 2292 | 15282 | 013 | 067 | 256 | 011 | 7168 | 10945 2951 | 08
283 Yait c caxapom 0 9,98 39,9 0,3 0,03
1,1 Xneb nweHuuHbIn oboraweHHbiR BUTaMuHamMu gng | 24 03 16,6 78 0,1 0,45 6 19,5 42 0,75
AETCKOro NUTaHua
38.85 |A6noko T M 044 | 044 | 1727 748 0,03 11 56 | 022 | 176 | 121 99 | 242
Wroro 3a 3aBTpak 1268 | 11,08 | 67,61 421,11 029 | 11,86 | 13331 1,36 | 136,27 | 227,09 50,34 | 499
Oben
56,64 |Bopuwi ¢ 6enoko4aHHOR KanycTon co cMeTaHon i 1,07 4,05 52 62,2 0,04 15,9 | 174,156 1,56 33,58 | 41,79 | 19,27 0.9
502,56 |BWUTOUKM U3 MACA NTKLBI C TOMATHLIM COYCOM W | 1197 | 1381 | 1252 | 22217 | 001 15 45 116 | 336 | 463 | 26 0,12
302  |Kawa rpedxesas BA3Kan C Macnom % | 477 | 486 | 2148 | 14855 | 016 2325 | 035 | 1164 | 11325| 7518 | 255
283  |Yait c caxapom i) 9,98 39,9 03 0,03
1,1 Xneb nueHnYHui 000ralleHHLIW BUTaMuHamMu ang | ) 2.4 0.3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 42 0,75
NETCKOro NUTaHns
1.2 Xneb pXaHo-NEHUYHLIA ANA AETCKOTO MUTaKus ) 2.4 03 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 09
Wroro 3a O6en 22,61 2332 | 79,48 616,82 0,43 17,40 | 242,40 | 4,03 63,58 | 218,17 | 113,85 5,25
Wroro 3a aeHb 3620 | 3440 | 147,09 | 103793 | 0,72 | 2926 | 37571 | 539 | 199.85| 44526 | 164,19 | 10,24




MYHULIMDIANLHOE ABTOHOMHOE YYPEXXAEHME "LIEHTP AETCKOIrO W AUETUYECKOT O NMUTAHUA" FTOPOACKOID OKPYTA FOPOA Y®A PECTIYBIUKA BALIKOPTOCTAH

MNpuMepHoe MeHIO U NUWeBasn UeHHOCTL NpUroToBNAeMbIX 6niog (NucT 10)

PauwnoH: 3aBTpaxtobep Heub: naTHUUA
= Hepens: 2 Boapacy: 7-11 nert
Muuessie sewlectsa (r) Suepre- Buramutbl (Mr) MuHepanbHbie Bellectsa (Mr)
Ne M \
pev, Mpuem nuwn, HaumeHosanwe 6ntopa n 0?)3?41 5 ” y L’;Hizﬁz 81 c A E Ca p Mg Fe
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
__3asrpak
108,93 |Msaco nTUukl, NPUNyWeRHoe C 0BoLwamMn 90 12,96 | 17,61 6,33 235,72 0,1 6,87 |1001,76; 3,51 36,69 | 133,44 | 33,95 1.36
175,39 |Katua rpeynesasn BA3Kas C Macnom 165 | 508 | 495 | 2291 | 15625 | 0,17 233 | 037 | 11,04 | 1207 | 8011 | 27
282,15 [Main BUTaMUHU3NPOBAHHBLIA 200 9,4 38,5 0,25 13,38
1.1 Xne6 nweHnyHbii 060ralleHHbIR BUTaMuHamy Ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0.1 0,45 6 19,5 42 0,75
[ETCKOro NUTaHuA
Mroro 3a 3aBTpaK 20,44 | 2286 | 5514 508,47 0,62 2025 |1025,06| 4,33 | 53,73 | 273,64 | 118,26 | 4,81
Obepn
66,91 |Cyn ¢ MakapOHHLIMU U3RENVAMU 200 2,62 2,52 18,5 107,16 0,09 13,2 1618 | 1,11 14 5084 | 19,35 0,8
131,07 {noe U3 MAca NTULbE 160 1267 | 1762 | 31,04 332,96 0,09 332 | 206,7 | 435 18,68 | 152,33 | 3524 | 1.26
283 |Yam c caxapom 200 9,98 399 0.3 0,03
11 Xneb nuwennyHbi oforauleHHbi BUTaMuHamMn ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0.1 0.45 6 19,5 4.2 0,75
[EeTCKOro NUTaHus
1,2 Xneb pXHaHo-NWEeHUYHbLIA ANg BETCKOro NNTaHK: 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
Wroro 3a O6en 20,09 | 20,74 | 89,82 624,02 0,40 16,52 | 368501 642 | 4768 | 26167 | 71,39 | 3,74
Wroro 3a aeHb 40,53 | 4360 | 144,96 | 113249 1,02 36,77 11393,56] 10,75 | 101,41} 535,31 189,65 | 8,55
Wroro 3a nepuoa 363,91 | 344,81 | 1567,35| 10823,88 | 833 | 34557 |5004,53| 73,74 |1841,10{4060,75|1255,00) 70,46
Wroro 3a nepwon | 3639 | 3448 | 156,74 | 108239 | 083 | 3456 |50045]| 7.37 | 184,11 406,08 125,50 | 7,05




