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HpnMepHoe ABYXHCACIIbHOC MCHIO M MHUIICBAsA ICHHOCTH NPUTOTOBJIACMBIX (31{0))

JJI OpraHv3aly IMUTaHus o6yqalonmxcx

B IIKOJIBHBIX 00Pa30BaTEe/IbHBIX YUPEKACHUIX

BospacrtHas kareropus: crapume kinaccel 12-18 ner



MYHULIKMANBLHOE ABTOHOMHOE Y4P EHWE "LIEHTP AETCKOIO ¥ AMETMMECKOT O MUTAHUA" TOPOACKOIrQ OKPYIA rOPO[l YOA PECTYBIIMKA BALIKOPTOCTAH

MpyMmepHOe MeHI0 U NULIEBAR LIEHHOCTb NPUroOTOBAREMbIX 6nioa (nucT 1)

Paumon: 3aBrpak + obep Henb: noHegenpHnk
Hepens: 1 Boapacr: 12-18 ner
Muwesnbie sewecTsa (r) SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanboHble BewjecTaa (Mr)
Ne Macca THyeckan
Mpuem nuugn, HaumexnosaHne 6010
peu. P " " ne nopuan | g x y | UEHHOCTL | gy c A E Ca P Mg Fe
{xxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
445,64 |BuToukM MACHBIE C TOMATHBIM COYCOM 100 10,84 11,35 12,35 195,58 0,01 2,02 60 1,58 7.45 6.41 3,69 0,18
211,02 {MaxaponHbie u3genua oTeapHble ¢ MacnoMm 185 6,97 4,44 44 .48 245,99 0,11 225 1 18,32 | 56,31 | 10,39 1,06
283 Yan ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0.3 0,03
1.1 Xneb nwexnuHblid 00orauleHHbin BUTaMuHaMy ans 30 24 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 42 0,75
[EeTCKoro NuTaxsua

Wroro 3a 3aBTpak 20,21 | 16,09 | 83,31 559,47 0,22 2,02 | 8250 | 3,03 32,07 | 82,22 | 18,28 | 2,02

0529(1).15 PacconbHHUK ¢ NepnoBoN KPynown U CMETaHOoR 255 1,89 6.03 12,64 1127 0,06 69 | 25689 242 22,11 626 | 1791 | 0,65
591,18 |Pbiba 3aneyenHas c 0BOLIEMNA 90 8,57 6,77 3,61 110,24 0,07 157 | 364,26 | 2,21 35,96 | 137,19] 355 0,61
58,11 |Puc oTBapHo# C macnom 155 3,87 4,17 41,03 217,13 0,04 22,5 0,27 11,41 82,5 | 27,35 0.6
283 Ya#n c caxapom 200 9,98 39,9 0.3 0,03

1,1 Xneb nwerHnurbi oBorailleHHbIn BUTAaMUHaMu Ana 30 24 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 42 0,75

AETCKOrO NUTaHNR

1.2 Xneb pxaHo-NWEeHWIHbIA 4NA AETCKOTO NUTaHUA 30 | 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 126 0,9
Wroro 3a OBen 19,13 | 17,57 | 97,56 623,97 0,39 847 |64365| 5,86 84,48 | 340,79 87,56 | 3,54

39,34 | 3366 | 180,87 | 118344 0,61 1049 | 726,15 | 8,89 | 116,55 | 423,01 | 11584 5,56

Wroro 3a peHb




MYHAUMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXIEHWE "UEHTP JETCKOIO ¥ ANETUHECKOTO NUTAHUA" FTOPOACKOI O OKPYTA FOPOM Y®A PECTTYBIVKA BAWIKOPTOCTAH

NpumepHoe MEHIO K NUILEBAN LEHHOCTL NPUroTOBNNAEMbIX 6roa (NucT 2)

PauywnoH: 3asTpak + obep

[eHb: BTOPHMK

Hepens: 1 BospacT: 12-18 ner
Nuiwessbie setyectsa (r) Onepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHbie BeujecTsa (mr)
Ne Macca THYeckan
peu, Mpuem nuum, HawmeHosanue Gnioaa nopLMM 5 ” y LEHHOGTD B1 c A E ca p Mg Fe
(xkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3aBTpak
493,01 |Kawa monouxas "[ipyx6a” 134 423 5,59 22,92 159,63 0,09 0,87 33,13 0,12 88,38 | 107,39 | 25,552 0,56
232,05 |NyauHr TBOPOXHLIA CO CRYLLEHHBIM MOINOKOM 55 8,72 4,99 10,29 122,49 0,03 04 31,71 0,57 91,65 | 108,53 | 12,58 0,29
282,15 |Yaih BUTaMUHU3NPOBAHHLIR 200 94 38,5 0,25 13,38
1,1 Xneb nuieHnyHbIA oborateHHbIA BUTaMuHamMu ans 30 24 0.3 16,5 78 0.1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
LETCKOro MuTaHuns
476,01 |KucnoMonouHbiil NpoayKT ANK AeTCKOTO NUTaHUs 100 3.2 3.2 9,1 78 0,03 06 119 14 01
Wroro 3a 3aBTpak 18,55 | 14,08 | 68,21 476,62 0,50 15,25 | 64,84 1,14 | 305,03 | 235,42 | 56,30 1,70 |
Q6en
129,2 {Cyn xapTothenbHbiit C FOpOXoM 250 5,91 4,55 23,49 158,55 0,25 11,65 | 261,9 1,98 36,77 | 87.23 | 35,88 2,08
684,07 [PKaproe no-gomatuHemy n3 Maca nTuub! 180 12,08 | 14,61 23,2 2723 0,19 27,31 | 28,56 2,94 2517 | 143,92 | 38,66 1.8
296 HanuToK NMMOHHBIRA 200 0,06 0,01 20,17 82,18 2.8 0,14 0,01 34 1,54 0,84 0,1
1,1 Xneb nuennHHbin 060ralleHHbIR BUTaAMUHAMW ANA 30 2.4 0.3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 42 0,75 B
DEeTCKOro NUTaHmA
1.2 Xneb6 pXaHO-NIEeHWYHbIR ANS AeTCKOro MUTaHusA 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0.9
38,85 |[AAbnoko 110 0,44 0,44 17,27 74,8 0,03 11 55 0,22 1786 121 99 242
Wroro 3a O6en 23,29 | 20,21 | 11443 731,83 0,69 52,76 | 296,10 6,11 97,64 | 303,29 | 102,08 | 8,05
Wroro 3a aeHs 41,84 | 3429 | 18264 | 120845 1,19 68,01 | 360,94 | 7,25 | 402,67 | 538,71 | 158,38 | 9,75




MYHWULIMNANBHOE ABYOHOMHOE YYPEXAEHWE "LIEHTP NETCKOIO Wi AMETUMECKOTO MUTAHWA" FTOPOACKOIO OKPYTA FOPO Y®A PECRYENUKA BAILIKOPTOCTAH

NpumepHoe MeHIo K NUIEeBas LeHHOCTbL NPUroToBIsiemMbIX Britog (nucr 3)

PauuoH: 3aerpak + o6ep Lenb: cpeaa
Hepens: 1 Bospacr: 12-18 nerv
Nuwessbie BewecTea (r) SHepre Buramunb: (Mr) MutepansHbie selecTsa (Mr)
Ne Macca Tuueckas
Mpuem nuium, HaumeHosanve bnioaa
peu. P - ° 8 nopumn| g X y | HeHHoCTE | gy c A E Ca P Mg Fe
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
233,9 {lynsw w3 maca nTMubl 70 10,81 14,02 2,65 179,52 0,05 2,64 25,64 2,32 13,33 | 8362 | 11,68 | 0,78
175,39 |Kawa rpeuyHeBan ss3Kas c Macnom 165 5,08 4,95 22,91 156,25 0,17 23,3 0,37 11,04 | 120,7 | 80,11 2,7
401,08 |Macno cnvusousoe 8 0,06 58 0.1 52,88 36 0,08 1,92 2.4 0,02
283  {Yai c caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
1.1 Xneb nieHnuHbIR 060rauleHHbIA BATaMUHAMW ANs 30 24 0.3 16,5 78 0.1 0,45 6 19,5 42 0,75
OETCKOro NuTaHusa
38,85 |H6noko 110 0,44 0,44 17,27 74,8 0,03 11 5,5 0,22 17,6 12,1 9,9 2,42
Wroro sa 3asTpak 18,79 | 25,51 | 69,41 581,35 0.35 13,64 | 90,44 3,44 50,19 | 238,32 105,83 | 6,70
Oben
53,08 |lLu n3 cBEXEN KAaNYCTh CO CMETaHOo 255 2,02 5,01 10,92 96,85 0,06 30,02 | 207,75 1,92 40,88 | 47,33 | 20,77 0,76
131,03 |IMnos u3 Msca nTuLb 180 17,2 23,15 | 37,66 427,12 0,11 3,97 (24798 521 22,42 | 182,84 4229 | 1,51
282,15 [Yah BUTaMUHU3NPOBAHHGLIN 200 94 38,5 0.25 13,38
1.1 Xneb nwernuHbIt 00oraleHHbIW BUTAMUHAMK ANs 30 24 0,3 16,5 78 0.1 045 6 18,5 4,2 0,75
J1eTCKOTO NUTaHKA
1,2 Xneb paHo-NeHNYHbIA ANA AeTCKOro NUTaHns 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 09
Wroro 3a O6en 24,02 28,76 88,28 706,47 0,64 47,37 | 455,73 | 8,09 78,00 | 288,67 | 79,86 3,92
Wroro 3a etk 42,81 | 5427 | 15769 128782 099 | 61,01 | 546,17 | 11,53 | 128,19 | 526,99 | 185,75} 10,62




MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXXAEHUE “LIEHTP AETCKOIrO ¥ AMETUMECKOIO MUTAHUA" FOPOACKOrO OKPYTA rOPOA YA PECHYBENNKA BALLKOPTOCTAH

MpuMepHOE MEHIO U NUIeBAR LIEHHOCTL NpuroToBnsiemeix bnioa (nucr 4)

PaumoH: 3aBTpak + obep

Peénn: yeteepr

Hepnens: 1 Boapact: 12-18 ner
Nuuesbie sewlecTsa (r) Snepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHbie BelecTsa (Mr)
pl:fl. Mpuem nuwm, HaumeHoBanue GnoAa r?:):f;i . " y ;::iz':_z 81 c A £ ca b Mg Fe
{kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpakx
591,33 |Pblba 3aneyeHHas ¢ OBOWAMY 70 7.37 4,95 2,53 84,61 0,06 114 | 256,82 | 159 | 2854 | 116,7 | 29,59 0,5
211,02 |MakapoHHbie u3aenna 0TeapHbsie ¢ Macnom 185 6,97 4,44 44,48 245,99 0.1 225 1 18,32 | 56,31 | 10,39 1,06
283 Yan ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
1,1 Xneb niweHnuHbiA 060rauleHHbIA BUTaMuHaMu Ans 30 24 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 42 0,75
BETCKOTO nuTanus
86,02 |[Cok ¢pyKTOBLIA 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
Wroro 3a 3asTpak 17,74 9,89 | 93,69 540,50 0,29 514 | 279,32 324 67,16 | 206,51 | 52,18 | 5,14
O6en
66,09 |Cyn c MakapoHHbIMK U3Jenuamu 250 3,27 3,15 225 130,89 0,12 16,5 {20225 1,39 18,88 | 63,55 | 24,27 1,01
502,81 |TedbTenun ua roBaguHbl C TOM3THBIM COYCOM 100 9,46 10,83 8 167,82 0.01 2,05 52 0,87 3,00 6,45 3,35 0.15
138,4 |KaprogensHoe niope 150 3,79 404 31,15 176,32 0,16 2597 | 2463 0,16 4459 | 96,75 | 32,97 1,21
293,03 [Komnot u3 cmecu cyxodpykTos 200 0,44 0,09 23,14 89,9 0,3 0,03
1.1 Xneb nuennyHbin oBoraweHHBIA BUTamMuHamy ans 30 24 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
AETCKOrO NUTaHNUA
1,2 Xneb pxaHo-MeHWYHBIR 4NR AETCKOTO NUTaHKA 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
Woro 3a O6ea 21,76 18,71 | 115,09 708,93 0,51 4452 | 278,88 | 3,38 81,56 |22525| 77.39 4,05
Wroro 3a genb 39,50 | 28,60 | 208,78 | 124943 080 | 4966 | 558,20 6,62 | 148,72 | 431,76 | 129,57 | 9,19




MYHULIMNAIBHOE ABTOHOMHOE YMPEXCIEHWUE "UEHTP OETCKOrO N AWETUMECKOIO NUTAHWA" FOPOACKOIrO OKPYIA TOPOA YOA FECNYENUKA GALIKOPTOCTAH

NMpyMepHoe MEHIO U NULLIEBast LEHHOCTL NPUroToBIIeMbIX Gmog (nkucT 5)

Pauumon: 3asrpak + oben

HeHb: naTHUUa

Hepens: 1 Boapacr: 12-18 ner
NMuwessbie Bewectsa () Snepre- ButamuHbl (mr) MunepankHbie sewjecTsa (Mr)
pzz. Mpuem nuwm, HaumeHosakve Gnioaa r?g:z?ni . » y ;::igx;’; 81 c A E ca b Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3aBrpak
430,16 |Kawa pucosasi MONOYHARA BA3KaR C MACom 185 5,54 6,91 38,96 2416 0,07 1,16 42,08 0,21 11466 | 1416 | 32,66 0,54
401,08 |Macno cnusouHoe 8 0,06 58 0.1 52,88 36 0,08 1,92 2,4 0,02
282,15 [Yai BUTaMUHW3VPOBAHHLINA 200 9.4 38,5 0,25 | 13,38
1,1 Xneb6 nweHnuHbIn 06oTaLLeHHbIA BUTaMUHAMIN ANA 30 2.4 0.3 16,5 78 0.1 0,45 6 19,5 42 0.75
DETCKOro nuTaHus
476,01 |Kncnomonourbid NPoayKT ANA AETCKOIO MUTaHus 100 3,2 3.2 9,1 78 0,03 0.6 119 14 0,1
Wroro 3a 3asTpak 11,20 | 16,21 | 74,06 488,98 0,45 15,14 | 78,08 0,74 | 241,58 | 163,50 | 50,86 | 1,41
Obepn
56,12 |Bopiy ¢ kanycToi 1 kapTodenem co CMeTaHON 255 1,98 4,96 10,3 94,46 0,06 19,87 | 216,35 1,95 40,88 | 51,47 | 23,97 1,12
233,98 [Fynsw u3 msica nTuub! 90 13,9 17,46 342 225,74 0,07 3,43 33,18 2,74 16,1 107,55 ] 14,99 1
211,41 |MakapouHble usgenun oTBapHbie C Macnom 165 8,2 4,35 39,55 222,33 0,1 225 0,89 16,62 | 50,22 9,25 0,94
283  |Yaii c caxapom 200 9,98 399 0.3 0,03
1,1 Xneb nweHyuHbin oGoraweHHLI BATaMMHaM ANs 30 2.4 0,3 16,5 78 0,1 045 6 18,5 4,2 0,75
AETCKOro NUTaHus
1,2 Xneb pXaHO-MUEHUUHBIA 4NA AeTCKOTO NUTaHus 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
Wroro 3a O6ea 26,88 27,37 93,55 726,43 0,45 23,30 | 272,03 | 6,54 88,60 | 267,74 | 65,01 4,74
Wroro 3a neHb 38,08 | 43,58 | 167,61 1215,41 0,90 | 3844 | 35011 | 7,28 | 330,18 | 431,24 | 115,87 | 6,15




MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHUE "UEHTP AETCKOIrO 1 IMETUYECKOIO MK TAHWA" FOPOACKOIO OKPYTA FOPOL Y®A PECNYBNNKA BALIKOPTOCTAH

NpyMepHOe MEHIO K NULLIEBAA LeHHOCTL NPUTroTOBRseMbIX 6roa (nucT 6)

Pauymon: 3aBTpak + obep

LeHb: noHepenbHUK

Hepens: 2 Boapacr: 12-18 ner
Muuierbie Beutectaa (r) SHepre- ButamuHb (mr) MunepanbHble sewectBa (Mr)
Ne Macca THYECKAN
n 6nopa
peu. puem nNuK, HauMeHosaHne il nopLM 5 ” y LEHHOCTb B1 c A E ca p Mg Fe
(xxar)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak
131,03 |[Mnoe 13 MsAca nTuLbl 180 17,2 23,15 | 37,66 427,12 0,11 3,97 | 24798 5,21 2242 | 182,84 | 4229 1,51
282,15 |Yai BUTAMUHN3NPOBAHHBINA 200 9.4 38,5 0,25 13,38
1.1 Xneb nuweHnyHbi o0borallieHHbIR BUTaMUHaMK Ans 30 24 03 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
[EeTCKOro NUTaHuA
Wroro 3a 3asrpak 19,60 | 23,45 | 63,56 543,62 0,46 17,35 | 247,98 | 5,66 28,42 | 202,34 | 46,49 2,26
0O6en
129,2 Cyn kapTodensbHbIA C ropoxoM 250 591 4,55 23,49 158,55 0,25 11,65 | 2619 1,98 36,77 | 87,23 | 3588 2,08
502,54 |BUTOMKM U3 MACca NTULBI C TOMATHBIM COYCOM 100 7.42 11,2 5,85 154,75 0,01 2 60 1,22 4,23 6,1 3,44 0,15
211,41 {MakapoHHbie u3genus OTBapHsle C Macnom 165 6,2 4.35 39,55 222,33 0,1 225 0,89 16,62 50,22 8,25 0,94
283 Yaii c caxapom 200 9,98 39,9 03 0,03
1.1 Xneb nuweHnyHbii 00oratleHHbI BUTamuHamm ana 30 24 0.3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 42 0,75
AETCKOro NUTAHUA
1,2 [Xne6 pxaHo-NiLeHW HbIR ANA ASTCKOTO NNTARUA 30 | 24 03 13,8 66 0,12 0.51 8,7 39 12,6 0,9
Wroro 3a O6en 24,33 | 20,70 | 109,17 719,53 0,58 13,65 | 344,40) 5,05 72,62 | 202,05 | 65,37 485
Wroro 3a exs 4393 | 4415 | 172,73 1263,15 1,04 31,00 | 592,38 | 10,71 | 101,04 | 404,39 | 111,86 | 7,11




MYHULINNATIBGHOE ABTOHOMHOE YYPEXKAEHUE "LIEHTP IETCKOrO U ANETUMECKOIO MNUTAHNA" FTOPOACKOIO OKPYTA FOPO[1 YOA PECIYBIVKA BALIKOPTOCTAH

NpumepHoe MEHIO M NULEBas LEeHHOCTL NPUroToBNsemsix 6mog (nncr 7)

Pauuon: 3aBTpak + oGep OetHb: BTOPHMK
Hegenn: 2 Bospacr: 12-18 net
Mywessble BewyecTsa (r) SHepre Butamunb! (mr) MuHepantHbie sewecTsa (Mr)
Ne Macca TAMECKaA
petL (Mpuem nuum, HaumeHosaHmne 6nioga nopLAM 5 ” y LEHMOCTD 81 o A E ca b Mg Fe
(kkasn)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
470,02 |Kawa nweHHasa MoNovHan BA3Kas C Macnom 185 7,72 7,87 38,54 256,75 0,22 1,12 42,86 0,19 120,48 | 184,11 | 49,64 1,35
401,08 |Macno cnneoyHoe 8 0,06 58 0,1 52,88 36 0,08 1,92 2.4 0,02
285,05 [Yaih ¢ NMMOHOM 1 caxapom 207 9,98 39,9 2.8 0,14 0,01 31 1,54 0,84 0,07
1.1 Xneb nuweHuyHbIR 0DoralLeHHbId BUTaMUHaMY 4ns 30 24 0.3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,6 4.2 O,75A
LEeTCKOro NUTaHua
476,01 | KncrnomosnouHbiid NpoayKT ANs AETCKOro fuTanus 100 3.2 3,2 9.1 78 0,03 0.6 119 14 0,1
Wroro 3a 3aBTpax 13,38 | 17,17 | 74,22 505,53 0,35 4,52 79,00 0,73 | 250,50 | 207,55 | 68,68 2,29
Ob6en
66,88 |Cyn-nanua 250 7.61 3.34 44,1 237,43 0,08 6,5 200,75 | 2,29 10,14 25,9 11,06 | 0,71
684,07 [XKapkxoe no-goMallHeMy U3 MAca NTULb! 180 12,08 14,61 23,2 2723 0,19 27,31 28,56 2,94 25,17 | 143,92 | 38,66 1.8
283 Yai ¢ caxapom 200 9,98 39,9 03 0,03
1.1 Xneb nweHuuHbii cboraleHHbIN BUTaMUHaMu ans 30 24 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,6 42 0,75
[EeTCKOro NUTaHua
1,2 Xneb paHo-NMUEeHUYHbIR 4NA AETCKOT0 NUTAHUA 30 24 03 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
86,02 |Cok chpykroBbin 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
Wroro 3a O6en 2549 | 18,75 | 127,78 785,63 0,51 37,81 | 229,31 ] 6,39 64,31 | 242,32 7452 | 6,99
Uroro 3a AeHb 38,87 | 3592 | 202,00 1291,16 0,86 4233 | 308,31 7,12 | 31481 | 449,87 | 143,20 | 9,28 ]




MYHULIMNANTEHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHUE "UEHTP QETCKOrO Y AMETUMECKOIO NUTAHUA" FOPOLACKOIO OKPYIA rOPOL Y®A PECMYBIIMKA BAWIKOPTOCTAH

fipMMepHoe MeHI0 M NUILEBan UeHHOCTHL NPUTroToBAseMbIX broa (nucT 8)

Paunon: 3aBrpak + oben OeHs: cpepa
Hepens; 2 Bospacr: 12-18 ner
Muuiessble BewecTsa (r) Snepre- BuramuHbl (mr) MuHKepanbHble BeiecTaa (Mr)
p:: Mpuem nuum, HaumenosaHne 6noaa :gzm 5 " v ;::3?;2 81 c A £ ca p Mg Fe
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
211,61 [MaKkapoHHble u3genus ¢ TepTbiM ChHIPOM 170 8,89 8,77 37.67 265,97 0,09 0,08 58,39 0,91 126,65 | 116,27 | 14,85 0,96
283  |Yai c caxapom 200 9,98 39,9 03 0,03
1,1 Xneb nweHyuHbIA oGoralljeHHblit BUTaMmmHaMi Ans 30 24 0.3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 42 0,75
AETCKOTO NUTaHWA
38,85 [A6noxo 110 0,44 0,44 17,27 74,8 0,03 11 5,5 0,22 17,6 12,1 9.9 242
Wroro 3a 3aBTpak 11,73 9,51 81,42 458,67 0,22 11,08 | 63,89 1,58 150,55 | 147,87 | 28,95 4,16
Obeg
54,05 |PacconbHuK ¢ NepnoBoi KPynow u cMeTaHon 255 1,89 6,03 12,64 112,7 0,06 6,9 256,89 | 2,42 22,11 62,6 17,91 0,65
445,64 |BATOUKM MACHBIE C TOMaTHLIM COYCOM 100 10,84 | 11,35 | 12,35 195,58 0,01 2,02 60 1,58 7,45 6,41 3,69 0,18
181,565 |[Kawa pucosas Bsi3kas C Macnom 185 2,96 4,07 29,99 169,05 0,03 225 0,21 7,71 61,5 20,2 0,44
282,15 |Yait BUTAMUHUINPOBAHHDIRA 200 9.4 38,5 0,25 | 13,38
1.1 Xneb nuweHuuHbIn oBorawleHHbIA BATaMURaMu Ans 30 2.4 0.3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 42 0.75
RETCKOTC NUTaHNA
1.2 Xneb pXaHo-nNeHUYHbIA ANA ASTCKOrO NUTaHua 30 24 0.3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 09
Wroro 3a Oben 20,49 | 22,05 | 94,68 659,83 0,57 | 22,30 | 339,39 5,17 51,97 | 189,01 | 58,60 | 2,92
Wroro 3a pekt 32,22 | 3156 | 176,10 | 1118,50 0,79 | 33,38 | 403,28} 6,75 | 202,52 | 336,88 | 87,55 | 7,08




MYHULIMNANBLHOE ABTOHOMHOE YSPEXXOEHWE "UEHTP OETCKOrO U AUETUYECKOIO NUTAHNA" TOPOACKOTO OKPYIA FTOPOA YA PECITYBIVIKA BALUKOPTOCTAH

Npumeproe MeHIO U NUIEeBas LEHHOCTb NPUTOTOBNREMbIX Gnitog (nucT 9)

Pauwon: 3asrpax + oben

Aenn: veTBepr

Hepens: 2 Boapacr: 12-18 ner
Nuuwesble sewectsa (r) Snepre Butamunsl (mr) MunepanoHbie Bewlecraa (Mr)
Ne Macca TUYecKan
MNpue ue 6niopa
pew. puem N, HaumeHoBaH A nopum E - y LEHHOCTD 81 c A E ca p Mg Fe
(xxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asrpax
218,39 |OMneT HatypanbHLIN 50 5,25 5,64 0,94 75,59 0,03 0,19 | 102,21 | 0,58 40,69 | 86,04 | 6,73 0,99
470,03 |[Kawa nweHHan MonoYyHas BA3KaA C Macnom 134 5,58 597 27,89 188,2 0,16 0,81 32,7 0,14 87,29 | 133,09 | 3587 0,98
283 {Mai c caxapom 200 9,98 39,9 0.3 0,03
1.1 Xneb nwernyHblid oboratieHHbIN BUTaMUHaMK Anst 30 2.4 0.3 16,5 78 0.1 0,45 6 19,5 42 0,75
[ETCKOTO NUTaHUA
86,02 |[Cox pykToBbLIA 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0.2 14 14 8 28
Wroro 3a 3aBTpak 1423 | 12,11 | 75,51 473,69 0,31 500 |[13491 137 | 148,28 | 252,63 | 54,80 5,55
Oben
56,12 |Bopuy ¢ kanycToh n kapTodenem co cMeTaHon 255 1,98 4,96 10,3 94,46 0,06 | 19,87 | 216,35 1,95 40,88 | 5147 | 23,97 1,12
502,54 |BUTOMKK U3 MACA NTHLLI C TOMATHLIM COYCOM 100 742 11,2 5,85 154,75 0,01 2 60 1,22 4,23 6.1 344 0,15
302 Kawa rpeunesan BA3Kas C Maciom 155 477 4,86 21,48 148,55 0,16 23,25 0,35 1164 | 113,25 | 75,18 2,55
283  |Yaw c caxapom 200 9,98 39,9 03 0,03
1.1 Xneb niueHnuHbin 0BoralieHHbIR BUTaMnHaMu ans 30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 42 0,75
AETCKOTO NUTaHns
1.2 Xneb paHo-NWEHU4HLIA ANA AETCKOFO NMNTaHUA 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
Wroro 3a O6en 18,97 | 2162 | 77,91 581,66 045 | 21,87 | 29960 448 71,75 | 229,32 119,39 | 5,50
Wroro 3a AeHb 33,20 { 33,73 | 153,42 1055,35 076 | 26,87 | 434,51 | 585 | 220,03 | 481,95 174,19 | 11,05




MYHWLIMIANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "LIEHTP JETCKOrO U AMETUYECKOrO NNTAHUA" FTOPOICKOrO OKPYTA roPOL Y®A PECNYBNNKA BALLKOPTOCTAH

fipuMepHOe MEHIO K NUiLleBana LIeHHOCTL npuroToansembix 6oa (nncr 10)

PauuoH: 3asTpak + oben OeHb: NATHWYA
Hegens: 2 Boapacr: 12-18 ner
Muujessie sewyecTsa (r) Snepre- Butamutbi (mr) MuHepansHbie seuiecTsa (Mr)
Ne Macca TAYECKan
Mpuem nuwm, HaumeroBaHue 6noaa
peu. P " 8 nopum| g X y ueHHocTb | gy c A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
108,93 |[MsAco NTUUbLL, APUNYLLEHHOE C OBOLLIAMI 90 12,96 17,61 6,33 235,72 0.1 6,87 [1001,76] 3,51 36,69 | 133,44 | 33,95 1,36
175,39 |Kawa rpeyHeBan Bg3Kkas C MacnoMm 165 5,08 4,95 22,91 156,25 0,17 23,3 0,37 11,04 120,7 | 80,11 27
282,15 |Yait BUTAMUHN3MPOBAHHBIA 200 94 38,5 0,25 13,38
1.1 Xneb nwernyHbin 060oraileHHbIA BUTaMUHAMIN AN 30 2.4 0.3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 42 0,75
AETCKOro NUTaHus
Wroro 3a 3asTpak 2044 | 22,86 | 55,14 508,47 0,62 20,25 {1025,06] 4,33 53,73 | 27364 | 11826 | 4,81
Oben ——
66,09 |Cyn ¢ MakapoHHbIMN U3AENVAMK 250 3.27 3,15 225 130,89 0,12 165 |20225| 1,39 18,88 | 6355 | 24,27 1,01
131,03 MNnos U3 Msca NTULLI 180 17.2 23,15 | 3766 427,12 0,11 3,97 | 24798 | 5,21 2242 | 182,84 | 4229 1.51
283  |{Yaih c caxapom 200 9,98 39,9 03 0,03
1.1 Xneb nuwennyHbiA cGoratyeHHbIA BATaMUHaMU Ans 30 24 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
OEeTCKOro NUTaHNS
1,2 Xneb pXaHO-NMWeHNYHbIA ANA ASTCKOTO NUTaHUs 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
Wroro 3a O6en 25,27 | 26,90 | 100,44 741,91 0,45 | 20,47 | 450,23 | 7,56 56,30 | 304,89 83,36 | 4,20
MIvoro 3a AeHb 4571 | 49,76 | 155,58 | 1250,38 1,07 40,72 147529 11,89 | 110,03 { 578,53 | 201,62} 9,01
Wroro 3a nepuoa 395,50 | 389,52 | 17567,42| 12123,09 9,01 | 401,91 [5755,34| 83,89 |2074,74|4603,33|1423,83} 84,80
Wroro 3a nepuon 39,55 | 38,95 | 175,74 | 121231 0,90 | 40,19 | 575,53 | 8,39 | 207,47 | 460,33 | 142,38 | 8,48




