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План внеурочной деятельности (недельный) 

2024-2025 учебный год 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

1А 1Б 1В 1Г 1Д 1Е 1И 1 Ж 1Л 1Н 

Территория 

развития 

«Толпар» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

«Юный 

волонтёр» 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

«Умники и 

умницы» 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0 0 

«Разговоры о 

важном» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

«Занимательный 

английский 

язык» 

0 0 0 0 0 0 0 0 2 1 

«Занимательный 

немецкий язык» 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 

«Занимательный 

башкирский 

язык» 

0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 

«Вокал» 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0 0 

«Дружим со 

спортом» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

«Ритмика» 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 

Функциональная 

грамотность 

«Читаем, 

считаем, 

наблюдаем» 

1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 

«Наша безопас-

ность» 

1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 

СМАРТ KIDS 

TV 

0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0 0 

ИТОГО 

недельная 

нагрузка 

7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 

 

 



Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

2А 2Б 2В 2Г 2Д 2Е 2И 2Л 2Н 

Территория 

развития 

«Толпар» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

«Юный 

волонтёр» 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 

«Умники и 

умницы» 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0 

«Разговоры о 

важном» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

«Занимательный 

английский 

язык» 

0 0 0 0 0 0 0 2 2 

«Занимательный 

немецкий язык» 

0 0 0 0 0 0 0 0 2 

«Занимательный 

башкирский 

язык» 

0 0 0 0 0 0 0 2 0 

«Вокал» 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0,25 0 

«Дружим со 

спортом» 

1 1 1 1 1 1 1 0 0 

«Ритмика» 1 1 1 1 1 1 1 0 0 

Функциональная 

грамотность 

«Читаем, 

считаем, 

наблюдаем» 

1 1 1 1 1 1 1 0 0 

«Наша безопас-

ность» 

1 1 1 1 1 1 1 0 1 

СМАРТ KIDS 

TV 

0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0,25 0 

ИТОГО 

недельная 

нагрузка 

7 7 7 7 7 7 7 7 7 

 

  



Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

3А 3Б 3В 3Г 3Д 3Е 3 И 3 Л 

Территория 

развития 

«Толпар» 

1 1 1 1 1 1 1 1 

«Юный 

волонтёр» 

0 0 0 0 0 0 0 0 

«Умники и 

умницы» 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

«Разговоры о 

важном» 

1 1 1 1 1 1 1 1 

«Занимательный 

английский 

язык» 

0 0 0 0 0 0 0 2 

«Занимательный 

немецкий язык» 

0 0 0 0 0 0 0 0 

«Занимательный 

башкирский 

язык» 

0 0 0 0 0 0 0 2 

«Вокал» 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 

«Дружим со 

спортом» 

1 1 1 1 1 1 1 0 

«Ритмика» 1 1 1 1 1 1 1 0 

Функциональная 

грамотность 

«Читаем, 

считаем, 

наблюдаем» 

1 1 1 1 1 1 1 0 

«Наша безопас-

ность» 

1 1 1 1 1 1 1 0 

СМАРТ KIDS 

TV 

0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 

ИТОГО 

недельная 

нагрузка 

7 7 7 7 7 7 7 7 

 

 

 



 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

4А 4Б 4В 4Г 4Д 4Е 4 Л 

Территория 

развития 

«Толпар» 

1 1 1 1 1 1 1 

«Юный 

волонтёр» 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0 

«Умники и 

умницы» 

0 0 0 0 0 0 0 

«Разговоры о 

важном» 

1 1 1 1 1 1 1 

«Занимательный 

английский 

язык» 

0 0 0 0 0 0 2 

«Занимательный 

немецкий язык» 

2 0 0 0 0 0 0 

«Занимательный 

башкирский 

язык» 

0 0 0 0 0 0 2 

«Вокал» 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0 

«Дружим со 

спортом» 

0 1 1 1 1 1 1 

«Ритмика» 0 1 1 1 1 1 0 

Функциональная 

грамотность 

«Читаем, 

считаем, 

наблюдаем» 

1 1 1 1 1 1 0 

«Наша безопас-

ность» 

1 1 1 1 1 1 0 

СМАРТ KIDS 

TV 

0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0 

ИТОГО 

недельная 

нагрузка 

7 7 7 7 7 7 7 
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