


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА











ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
«ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»



ЦЕЛЬ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ОСНОВЫ
БЕЗОПАСНОСТИЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»









МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ
ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ



СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ

Модуль № 1. «Основы комплексной безопасности».



Модуль № 2. «Основы обороны государства».



Модуль № 3. «Военно-профессиональная деятельность».



Модуль № 4. «Защита населения Российской Федерации от опасных
и чрезвычайных ситуаций».



Модуль № 5. «Безопасность в природной среде и экологическая
безопасность».

Модуль № 6. «Основы противодействия экстремизму и терроризму».





Модуль № 7. «Основы здорового образа жизни».

Модуль № 8. «Основы медицинских знаний и оказание первой
помощи».



Модуль № 9. «Элементы начальной военной подготовки».





ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО
ПРЕДМЕТА «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ

ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

1) гражданское воспитание:



2) патриотическое воспитание:

3) духовно-нравственное воспитание:

4) эстетическое воспитание:

5) ценности научного познания:



6) физическое воспитание:

7) трудовое воспитание:

8) экологическое воспитание:

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ



базовые логические
действия

базовые
исследовательские действия



умения работать с
информацией

умения общения

умения
самоорганизации



умения
самоконтроля

умения совместной
деятельности

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ







ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
10 КЛАСС

№
п/п

Наименование
разделов и тем
программы

Количество
часов Электронные (цифровые) образовательные ресурсы
Всего

Раздел 1. Модуль "Основы комплексной безопасности"

Раздел 2. Модуль "Основы обороны государства"

https://infourok.ru/prezentaciya-po-obzh-na-temu-formirovanie-kultury-bezopasnosti-zhiznedeyatelnosti-naseleniya-1-kurs-spo-6740022.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-obzh-na-temu-formirovanie-kultury-bezopasnosti-zhiznedeyatelnosti-naseleniya-1-kurs-spo-6740022.html
https://infourok.ru/opasnost-vovlecheniya-molodezhi-v-protivozakonnuyu-i-antiobshestvennuyu-deyatelnost-6752243.html
https://infourok.ru/opasnost-vovlecheniya-molodezhi-v-protivozakonnuyu-i-antiobshestvennuyu-deyatelnost-6752243.html
https://73.mchs.gov.ru/deyatelnost/poleznaya-informaciya/rekomendacii-naseleniyu/bezopasnost-na-transporte
https://73.mchs.gov.ru/deyatelnost/poleznaya-informaciya/rekomendacii-naseleniyu/bezopasnost-na-transporte
https://recrut.mil.ru/for_recruits/preparation/mandatory.htm


Раздел 3. Модуль "Военно-профессиональная деятельность"

Раздел 4. Модуль "Защита населения Российской Федерации от опасных и чрезвычайных ситуаций"

Раздел 5. Модуль "Безопасность в природной среде и экологическая безопасность"

Раздел 6. Модуль "Основы противодействия экстремизму и терроризму"

https://www.kp.ru/putevoditel/obrazovanie/voennye-professii/
https://moluch.ru/archive/179/46321/
https://www.grandars.ru/shkola/bezopasnost-zhiznedeyatelnosti/zashchita-naseleniya-ot-chs.html
https://park-1.ru/dosug/rules-forest/
https://10.mchs.gov.ru/deyatelnost/poleznaya-informaciya/rekomendacii-naseleniyu/pamyatki-po-antiterroru/terrorizm-ugroza-obshchestvu-chto-delat-pri-ugroze-terrora


Раздел 7. Модуль "Основы здорового образа жизни"

Раздел 8. Модуль "Основы медицинских знаний и оказание первой помощи"

Раздел 9. Модуль "Элементы начальной военной подготовки"

https://10.mchs.gov.ru/deyatelnost/poleznaya-informaciya/rekomendacii-naseleniyu/pamyatki-po-antiterroru/terrorizm-ugroza-obshchestvu-chto-delat-pri-ugroze-terrora
https://school83.edu.yar.ru/bezopasnost_v_shkole_/deystviya_grazhdan_pri_ugroze_i_sover_52.html
https://rsmu.ru/fileadmin/templates/DOC/Faculties/LF/med_kat/lekciya_bzh.pdf
https://www.tspu.edu.ru/oldfiles/libserv/files/Nizkodubova_osnovi_med_znanii.pdf
https://army.ric.mil.ru/Stati/item/419811/


11 КЛАСС
№
п/
п

Наименование
разделов и тем
программы

Количест
во часов Электронные (цифровые) образовательные ресурсы
Всего

Раздел 1. Модуль "Основы комплексной безопасности"

Раздел 2. Модуль "Защита населения Российской Федерации от опасных и чрезвычайных ситуаций"

https://73.mchs.gov.ru/deyatelnost/poleznaya-informaciya/rekomendacii-naseleniyu/bezopasnost-na-transporte
http://vip8082p.vip8081p.beget.tech/%D0%9E%D0%91%D0%96_5_%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81/11.html
http://vip8082p.vip8081p.beget.tech/%D0%9E%D0%91%D0%96_5_%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81/11.html
https://searchinform.ru/informatsionnaya-bezopasnost/osnovy-ib/informatsionnaya-bezopasnost-v-otraslyakh/bezopasnost-informatsionnykh-sistem/informatsionnaya-bezopasnost-v-finansovykh-sistem/
https://searchinform.ru/informatsionnaya-bezopasnost/osnovy-ib/informatsionnaya-bezopasnost-v-otraslyakh/bezopasnost-informatsionnykh-sistem/informatsionnaya-bezopasnost-v-finansovykh-sistem/
https://prechist-sch.edu.yar.ru/bezopasnost_shkoli/bezopasnost_v_obshchestvenn_36.html
https://nsportal.ru/detskii-sad/osnovy-bezopasnosti-zhiznedeyatelnosti/2016/09/15/bezopasnost-v-sotsiume


Раздел 3. Модуль "Основы противодействия экстремизму и терроризму"

Раздел 4. Модуль "Основы здорового образа жизни"

https://minobrnauki.gov.ru/action/protection/emergency/
https://minobrnauki.gov.ru/action/protection/defense/
https://core.ac.uk/download/pdf/46462382.pdf
https://penza.sledcom.ru/Poleznaja_informacija/item/889358/
https://mtsz.tatarstan.ru/file/pub/pub_979829.pdf


Раздел 5. Модуль "Основы медицинских знаний и оказание первой помощи"

Раздел 6. Модуль "Основы обороны государства"

Раздел 7. Модуль "Военно-профессиональная деятельность"

https://www.bsmp.by/press-tsentr/polezno-znat/pervaya-pomoshch-chto-delat/pravila-okazaniya-pervoj-meditsinskoj-pomoshchi
https://www.bsmp.by/press-tsentr/polezno-znat/pervaya-pomoshch-chto-delat/pravila-okazaniya-pervoj-meditsinskoj-pomoshchi
https://www.fnisc.ru/index.php?page_id=1198 id=3448
https://mon.tatarstan.ru/rus/file/pub/pub_72282.pdf




ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
10 КЛАСС

№
п/п Тема урока

Количество
часов Дата изучения
Всего





11 КЛАСС

№
п/п Тема урока

Количество
часов Дата изучения
Всего





УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО
ПРОЦЕССА
ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕМАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ

ИНТЕРНЕТ








