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Bo3pacTHasi KaTeropus: CTapiine Kiacchl 12-18 net



MYHULIMNANBHOE ABTOHOMIQE YYPEXKIEHWE “LEHTP AETCKOro 1 ANETUHECKOIO ATAHUA"

FOPOACKOIrO OKPYTA FOPO Y®A PECIYBINKA BALLIKOPTOCTAH

MpuMepHOe MEHIO U NueBasi LeHHOCTb npurotToBnAeMbix 6nioa (e 1)

PaumoHn: 3aBTpax + oben

[eHb: noHeaeNbHUK

H

Hepenn: 1 BospacT: 12-18 net
Muwesbie BewecTsa (r) SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepankHbie BElecTsa (Mr)
Ne Macca TMYEcKas
pel. Mpviem nuLLKM, HaumeHosaHue bnoaa nopLMK £ " y LEHHOCTS B1 c A £ ca . Mg Fo
{xkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak
445,64 |Kotnetbl, GUTOYKN MACHbIE C TOMAaTHbLIM COyCOM 100 1084 | 11,35 | 12,35 195,58 1,58 7,45 3,69
302,02 |Kawa rpeyHesan 154 476 4,14 21,46 141,94 0,16 18,75 0,34 114 | 11295 7518 | 2,54
283 Yai c caxapom 200 9,98 399 0.3
1.1 ¥neb nuieHuuHbin 06oraleHHbI BUTamuHaMu ans 30 24 03 16,5 78 0,45 6 42
[ETCKOro NUTaHns
38,01 |A6noxo 120 0,48 0,48 18,84 81,6 0,24 19,2 10,8
Wroro 3a 3aBTpaK 18,48 | 16,27 | 79,13 537,02 0,16 0,00 18,75 2,61 4435 | 11295 93,87 | 2,54
QGen
450,03 [Cyn kapToenbHbit C KneuKkamm 250 1,92 3,37 12,64 88,78 1,44 14,06 17,44
501,18 |Puiba 3aneveHHas ¢ osowamu 90 8,57 6,77 3,61 110,24 2,21 35,96 355
211,02 |MakapoHHble nsaenvs oTsapHbie 185 6,97 444 44 48 245,99 1 18,32 10,39
282,11 |Yait BUTAMMHU3NPOBAHHLIA 200 9.8 39,4
420,02 |Xne6 nweHnuHbI# 0GOraeHHbI BUTaMUHaMK ANA 40 32 0,4 22 104 0,14 06 8 26 56 1
[EeTCKOTO NUTaHUsA
1,2 |Xneb pxaHO-NEHV4HbIA ANA ATCKOTO NMTAHVA 30 24 03 138 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0.9
Wroro 3a OBen 2306 | 1528 | 106,33 654,41 0,26 0,00 0,00 5,76 8504 | 65,00 | 81,53 | 190
Wtoro 3a AeHb 4154 | 3155 | 18546 | 1191 43 0,42 0,00 18,75 | 8,37 | 129,39 | 177,95 | 175,40 444




MpumepHOE MEHIO K NHLEBas LEHHOCTL NPUTOTOBAAEGMbIX 6ntop (et 2)

Paumowu: 3aBTpak + obeny

Renb: BTOPHUK

MYHULLARANEEE ABTOHOMHOE YHPEXKAEHAE "LIEHTP OETCKOIC A 2UETUMECKOrO MNTAHUA" FTOPOACKOTO OKPYTA COPOf ¥@A RECIYENMKA BALIKOPTOCTAH

Hegens: 1 Boapacr: 12-18 net
Muwesble selecrsa (1) Snepre BuramuHbi (Mr) MunepanbHble BeutecTsa (Mr)
Ne Macca ThYeckas
Mpvem nuwiy, HaumernosaHue 6nioga
peu. P e " nopumi g X y | denHocTs | g4 c A E Ca P Mg Fe
g {kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asrpak
181,71 |Kawa oBcanan “lepkynec” Mono4Has 185 7,57 8,99 | 34,01 2478 069 | 13199 64,31
27,01 |Cobip (nopumsmu) 10 2,63 2,66 35 0,04 100 55
401  |Macno cnusoyHoe 10 0,08 7.25 0,13 66,1 45 0,1 2,4 3 0,02
282,11 [“ai BUTamMUHU3VPOBaHHDINA 200 9.8 394
1.1 Xnieb nuweHnuHbin oboralesHbid BUTaMUHaMy ans 30 2,4 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
NETCKOFO NUTaHuA
476,01 |KncnoMonouHbtil NpoaykT AnA AeTCKOro AuTaHna 100 3.2 3.2 9,1 78 119 14
Wroro 3a 3aBTpaK 15,88 | 22,40 | 69,54 544,30 0,00 0,00 | 45,00 1,28 | 359,33 | 3,00 | 88,01 0,02
O6en
129,39 |Cyn xapTodenbHbiii C FOpoOXoM U rpeHkaMu 265 8,47 4,94 36,52 224,45 2,42 37,15 39,68
684,19 XKapkoe no-goMauiHeMy 13 MACa MTHLbl 0TBAPHOIO 180 11,33 13,7 222 257,09 2,76 227 36,19
293,03 |KoMnoTt ua cMecu cyxotpyKkToB 200 0,44 0,09 22,94 88,7 0,3 0,03
420,02 [Xneb nuernuHbIi 060raweHHbIf BUTaMUHamM Ana 40 3.2 0,4 22 104 0,14 0.6 8 26 5,6 1
[ETCKOro NATaHUA
1,2 |Xneb pxaHo-niueHn4HbIA AN 4ETCKOro NuTaHus 30 24 03 13,8 66 0,12 0,51 8,7 38 12,6 0,8
38,01 |AGnoko 120 0,48 0,48 18,84 81,6 0,24 19,2 10,8
Wroro 3a O6en 26,32 | 19,91 | 136,30 821,84 0,26 0,00 0,00 6,53 96,05 | 65,00 | 104,87 | 193
Ur 4220 | 42,31 | 20584 | 136614 0,26 000 | 4500 | 7,81 | 45544 | 68,00 | 192,88 | 195
0T0 32 AeHb




ook Sl

M YHULIMOANBHOE ABTOHOMHOE YUPEXAEHUE “eHTE AETCKOrO Y AMETUYECKOTO NUTAHKA" FOPOAG! L1 O CKPYTA FOPOJ YOA PECIYE/IUKA BALLIKOPTOCTAH

MpuMepHoe MEeHI0 U NMEeBast LeHHOCTb NPUroToBNASMbIX 6moa (nucr 3)

PaumoH: 3aBTpak + o6en denb: cpena
Hepnenn: 1 BospacTt: 12-18 ner
Muwessie pelyecTsa (r) Snepre- Butamutbi (Mr) MuHepanbHbie BEWeCTsa (Mr)
Ne Macca TU4eckan
pel, Mpuem nuww, HaumeHosanue 6rioaa nopLM 5 » v LBHHOCT 81 c A £ ca o Mg Fe
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBrpak
110,62 |Cycne U3 MAca NTyLibl C MONOYHBLIM COYCOM 90 13,02 | 12,48 5,97 187,75 0,84 53,33 15,56
211,02 |MakapoHHble u3genus oTsaptble 185 6,97 4,44 44,48 245,99 1 18,32 10,39
401  |Macno cnusoyHoe 10 0,08 7.25 0,13 66,1 45 0,1 24 3 0,02
282,11 [Ya# BUTaMUHMEMPOBAHHLIN 200 9,8 394
1,1 Xneb nwesnyHbii o6oraleHHbI BUTaMiuHaM1 Ans 30 2.4 0.3 16,5 78 045 6 42
[AETCKOTO NUTaHUsA
38,01 |Abnoko 120 0,48 0,48 18,84 816 0,24 19,2 10,8
2295 | 2495 | 95,72 698,84 0,00 0,00 | 4500 | 2,63 99,25 3,00 | 40,95 | 0,02
Wroro 3a 3asrpak

O6en
65,61 |Cyn NWeHHbIA ¢ MEeNKOWMHKOBaHHbBIMK OBOLLAMY CO 255 217 3,75 12,86 94,29 1,24 16,07 20,04
cMeTaHon
131,53 |Mnos U3 Maca NTULLI 220 17,6 2159 | 47,25 454,32 4,77 24,91 49,93
282,11 {Yait BUTAMUHUINPOBAHHBIA 200 9.8 39,4
420,02 |Xneb niweHnuHbIl 060raeHHbIn BUTaMUHamu Ana 40 3.2 0.4 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
NETCKOIo NUTaHus
1,2  [Xneb pxaHo-NLIEHNYHBIA A5 AeTCKOro NUTaHus 30 24 0.3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
38,01 |[AGnoko 120 0,48 0,48 18,84 816 0,24 19,2 10,8
Wroro 3a O6en 2585 | 26,52 | 124,55 839,61 0,26 0,00 0,00 7.36 7688 | 65,00 | 9897 | 1,90

48,80 | 51,47 | 220,27 | 153845 0,26 0,00 | 4500 | 989 | 176,13 | 68,00 | 139,92 | 1,92

Wroro 3a neHb




MYHULIWOATBHOE ABTOHOMHOE YUYPEXXAEHWUE

*UEHTP AETCKOTO U AVETUMECKOTO MUTAHWEA' FOPOACKOIO OKPYIA FOPOM YA PECIYBIVKA BAWKOPTOCTAH

MpyUMepHOe MEHIO ¥ NUILEBaA LeHHOCTL NPUTOTOBAAEMbIX 6nioa (nucT 4)

Pauuos: 3aBTpak + obeg

DeHb: yetsepr

Hepensn: 1 Bospact: 12-18 net
MuueBbie Bewectsa (r) Shepre ButamuHbt (Mr) MutepansHbie BEIecTsa (Mr)
Ne Macca TMYEeCcKan
n ue 6ni,
pely. puyem nuwy, Haumexosanue onoaa nopuAY 5 " y LEHHOGTY 81 c A £ ca . Mg Fo
(kxan)
1 2 K] 4 5 6 7 8 g 10 11 12 13 14 15
3asTpak
227,91 |MyauHr TBOPOXHBIA CO CrylieHHbIM MOMOKOM 140 2334 | 10,69 | 21,34 279,03 1,32 | 229,19 32,38
401  |Macrno cnusouHoe 10 0,08 7.25 0,13 66,1 45 0.1 2,4 3 0,02
282,11 [Yait BUTAMUHN3UPOBAHHLIN 200 9,8 394
1,1 [Xne6 nwenuunbiii oboratieHHbIn BuTamnuHaMu Ana 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 42
LeTCKOro nuTaHus
Wroro 3a 3aBTpak 2582 | 18,24 | 47,77 462,53 0,00 0,00 | 45,00 1,87 | 23759 3,00 | 3658 | 0,02
06en
67,08 |CeekonbHUK CO CMETaHON 255 2,79 512 18,83 132,88 1,98 52,13 354
502,81 |Tedrtenn U3 roBsauHL C TOMATHLIM COYCOM 100 9,46 10,83 8 167,82 0,87 3,09 3,35
138,4 (KaptodenwHoe nope* 150 3,79 4,04 31,15 176,32 0,16 44 59 32,97
283 “ait c caxapom 200 9,98 399 0,3
420,02 |Xneb nuweHWuHbIA 0GOrauleHHbIA BUTaMUHaMK Ana 40 3,2 0.4 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
DETCKOrO NUTaHUR
1,2 [Xneb paHO-NWEeHWIHbIR A1A NEeTCKOro MUTaHUA 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0.51 8,7 39 12,6 0,8
Wroro 3a O6en 2164 | 2069 | 103,76 686,92 0,26 0,00 0,00 412 116,81 | 65,00 | 89,92 1,90
4746 | 3893 | 151,53 114845 0,26 0,00 | 4500 | 599 | 354,40 | 68,00 | 126,50 | 1,92
Mroro 3a ieHb




MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YUYPEXAEHWE "UEHTP AETCKOrO M ANETUMECKOO MUTAHNA” FOPOACKOIO OKPYIA fOPOA YOA PECTYBNNKA BALLIKOPTOCTAH

MpuMepHOoe MEHIO U NNILEeBas LeHHOCTL NpuroToansembix 6ntoa (nucT 5)

Pauuon: 3aBrpak + ofeq JeHb: NsTHUUA
Hepensn: Boapacr: 12-18 ner
Muuwessie Bewectsa (1) Swepre BurammHb! (Mr) MuHepanbHble BewecTea (Mr)
Ne Mpuem nuiy, HaumeHosaHne Bniopa Macca Tuseckan
peu. . nopums | g X y | uewocs | gy c A E Ca P Mg | Fe
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBrpak
591,12 |Pbiba 3anevexnas ¢ 0BOLLIAMU 80 8.42 5,13 2,89 919 1.8 32,76 33,79
138,4 {KaprodensHoe mope* 150 3,79 4,04 31,15 176,32 0,16 44,59 32,97
401  |Macno cnusoyHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,1 24 3 0,02
282,11 [Yai BUTAMUHN3NPOBAHHBIA 200 9,8 39,4
1.1 Xneb nwexnyHbi oboraweHHblh BUTaMuHaMmu 4ns 30 2.4 03 16,5 78 0,45 6 4,2
NETCKOro NuTaHust
Wroro 3a 3asTpak 1469 | 16,72 | 60,47 451,72 0,00 0,00 | 4500 | 2,51 85,75 3,00 | 7096 | 0,02
O6en
54,05 [PacconbHUK ¢ NEpoBoi Kpynoi U CMeTaHoH 255 1,89 6,03 12,64 112,7 2,42 22,11 17,91
110,62 |Cycbre U3 Maca nTuubl C MOMOYHLIM COYCOM 90 13,02 | 12,48 597 187,75 0,84 53,33 15,56
211,02 |MakapouHbie nagenus oTsapHbie 185 6,97 4,44 44 48 24599 1 18,32 10,39
284,28 |KomMnoT U3 ceexux Nnoaos 200 0,12 0,12 14,69 60,3 0,06 5.1 2.7
420,02 |[Xneb nweHnuHbIA 0BOraleHHbIR BUTaMUHaMU Ans 40 3.2 04 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
AETCKOrO NUTaHUs
1,2 {Xneb paHo-NieHnYHbLIN 4N AETCKOro NUTaHus 30 24 03 138 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
Wroro 3a O6en 2760 | 23,77 | 113,58 776,74 0,26 0,00 0,00 543 | 11556 | 65,00 | 64,76 | 1,90
Uroro 3a gewHs 4229 | 4049 | 174,05 | 1228,46 0,26 0,00 | 4500 | 7,94 | 201,31 | 68,00 | 135,72 1,92




MYHWLUMDAIIBHOE ABTOHOMIHOE Y4r EXLEHVIE "UEHTP LETCKOrO ¥ AMETKHECKOIO MATAFIA

AYFOPOLSKOrO OKPYIAFOPOL YA PECHYBINKA BALIKCPY.. CTAR

MpuMepHOe MEHIO U NMILEeBas LEHHOCTL NPUroToBNAEMbIX 6niog (nucT 6)

PauuoHn: 3asTpak + oben

DeHb: noHepenbHUK

Hegens: 2 Boapacr: 12-18 ner
Muuiessle sewecTtsa (1) Snepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHbie BelecTsa (mr)
Ne Macca TMecKkan
peu. Mpuem nuiuy, HaumexosaHue bnoaa ropUAK & " y LEHHOCTb 81 c A £ ca o Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak
211,61 |MakapOHHbIe n3genns ¢ TepPThIM ChipOM 170 8,89 8,77 37,67 265,97 0,91 126,65 14,85
401 [Macrnio cnuso4Hoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0.1 24 3 0,02
283 |Yai c caxapom 200 9,98 399 0.3
1.1 X11e6 ntUeHUIHbIA 060oralLeHHbIi BUTaMUuHaMu Ana 30 24 03 16,5 78 045 6 42
AETCKOro NUTaHus
86,02 |Cok dhpyKToBbLIH 200 1 0.2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 28
Wroro 3a 3aBTpaK 12,37 | 16,52 | 84,48 541,97 0,02 400 | 45,00 166 | 14935 | 17,00 | 27,05 | 2,82
Oben
53,08 [l 13 cBexeil kanycrbi CO cMeTaHoit 255 2,02 5,01 9,42 91,66 1,92 40,88 20,77
502,54 |BUTONKMA U3 MACA MTHUB! C TOMATHLIM COYCOM 100 7,42 11,2 5,85 154,75 1,22 4,23 3,44
58,11 |Puc oTBapHon 155 3,87 417 40,03 212,87 0,04 225 0,27 11,41 82,5 27,35 0,6
294,28 |KomnoT u3 ceexux nnoaos 200 0,12 0,12 14,69 60,3 0,06 51 2,7
420,02 [Xneb nuweHnuHbli 060raweHHbIi BuTaMuHamu Ans 40 3,2 04 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
AETCKOTO MUTaHUA
12 [Xneb pxaHo-NeHU HbIA ANS AETCKOTO NMUTaHUA 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 128 09
38,01 |Abnoko 120 0,48 0,48 18,84 81,6 0,24 19,2 10,8
Wroro 3a O6en 1951 | 21,68 | 124,63 771,18 0,30 0,00 2250 | 482 9752 | 147,50 83,26 | 2,50
Wroro 3a aeHs 31,88 | 38,20 | 209,11 1313,15 0,32 400 | 6750 6.48 | 246,87 | 164,50 | 110,31 | 5,32




MYHUUMMANBHOE ASTOROMHOE Y4i ZHAEHKE "o TP JETCKOTO V. AVETUYECKOTO NATAHKAY " -OICKC. G OKPYTIA FTOPQOL YA PECTYENKA BALIKCP T Tl -

NpumepHoe MEHIO U NWIeBan LeHHOCTL NPUroToBNAeMbLIX 6noa (nuct 7)

PaumoH: 3aBTpaK + oben feHb: BTOPHUK
Hepensn: 2 BospacTt: 12-18 ner
Muugessle pewwectsa (r) Shepre ButamuHbl (Mr) MuHepansHbie BelecTsa (Mr)
Ne Macca THYECKan
Mpuem nuuw, HaumeHosanue Briloga
peu. P " A nopum | g X y UeHHaCTe | g C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpax
218,32 [OmnieT HaTypanbHbif 140 14,7 15,87 2,63 2124 167 | 113,53 18,81
27,01 iCobip (nopumsivn) 10 2,63 2,66 35 0,04 100 55
283 |Yaih c caxapom 200 9,98 398 03
1,1 Xneb nieHnuHbi oGoralueHHbIn BUTaMuHaMn Ans 30 2,4 03 16,5 78 0,45 6 4,2
JEeTCKOro NUTaHus
476,01 |KucnomonouHbiid NPOAYKT ANA AETCKOro MUTaHNA 100 3.2 32 9.1 78 119 14

Wroro 3a 3asTpaK 2293 | 22,03 | 38,21 443,30 0,00 0,00 0,00 2,16 | 338,83} 0,00 | 42,51 | 0,00

0Ob6en
66,88 |Cyn-nanwa 250 7.61 3,34 441 237,43 2,29 10,14 11,06
684,21 MKapxoe rio-goMalLHeMy U3 MACa NTULbLI OTBAPHOTO 220 13,85 | 16,75 | 27,13 314,22 3,37 27,75 44,23
293,03 |KomnoT 13 cmecu CyxodpykTos 200 0,44 0,09 22,94 88,7 03 0,03
420,02 |Xneb nuweHnyHbIA 060ralleHHbIR BUTaMUHAMKU ANS 40 3.2 0.4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1
OETCKOTO NUTaHUS
1,2 | Xneb pxaHo-MeHUYHbIA ANA AETCKOro NUTaHnA 30 2,4 0.3 13,8 66 0,12 0,51 8.7 39 12,6 0,9
38,01 (A6noko 120 0,48 0,48 18,84 816 0,24 19,2 10,8
Wroro 3a O6en 27,98 | 21,36 | 148,81 891,95 0,26 0,00 0,00 7,01 7409 | 6500 | 8429 | 193

50,91 | 43,39 | 187,02 | 133525 0,26 0,00 0,00 917 | 41292 | 6500 | 12680 | 1,93

Wroro 3a AeHb




%" FOPOLCKOIO OKRYFA TOPO[ YA PECHBINKA EALIKG PTOCTAH

U MYHKEUMNATIBHORE . S TOHOMHOE ¥( EXXEEHNE "UE .TP LETCKOO W ANETYR #CKOMO TFATIE:

MpuMepHOe MEHIO K NKiesas UeHHOCTL npuroToBnAeMbix 6ntog (NucT 8)

PauuoHn: 3aBTpak + obeg fenb: cpepa
Hepenn: 2 Boapacr: 12-18 ner
Nuwesble setuectsa (1) SHepre- BuramuHbt (Mr) MuHepantHbie BewecTsa (Mmr)
Ne Mpuem nuLLy, HaumeHosaHue 6nopa Macca Tuseckan
pe. _ nopuwk | g K y | uewHocTb | gq c A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asrpak
131,18 |Mnoe u3 maca NTUub! 170 136 16,68 | 36,51 350,15 3,68 19,24 38,59
28211 {Yait BUTAMUHUINPOBAHHbINA 200 98 39,4
11 Xneb nueHuyHbiA oboralieHHbIR BUTaMuHaMii AnA 30 2,4 03 16,5 78 0,45 6 4.2
JeTCKOTro NnuTaHus
38,01 |A6noko 120 0,48 0,48 18,84 81,6 0,24 19,2 10,8
Wroro 3a 3aBTpaK 16,48 | 17.46 | 8165 549,15 0,00 0,00 0,00 4,37 | 44,44 0,00 | 5359 | 000
O6en
54,05 |PacconbHuk C Nepnosoi Kpynown v cMmeTaHon 255 1,89 6,03 12,64 112,7 2,42 22,11 17,91
80,14 |Pbiba, TyuieHHan B TOMaTHOM coyce 100 10,37 5,71 2,93 1054 2,53 36,76 45 48
211,02 |MakapoHHble u3fenua oTeapHbie 185 6,97 4,44 44,48 245,99 1 18,32 10,39
294,28 |KoMnoT u3 ceexux nioaos 200 0,12 0,12 14,69 60,3 0,06 5.1 2,7
420,02 |Xneb mueHnuHbiiA 0boraleHHs!i BUTaMuHaMn Ans 40 3.2 0.4 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
OETCKOro NUTaHVA
12  |Xneb pxaHO-NeHNYHBIR ANS ABTCKOTO NUTaHNA 30 2,4 03 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
Wroro 3a O6en 24,95 17,00 | 110,54 694,39 0,26 0,00 0,00 712 98,99 65,00 | 94,68 1,90
" 4143 | 3446 | 19219 | 124354 0,26 0,00 0,00 | 11,49 | 143,43 | 6500 | 14827 1,90
TOTo 32 fIeHL




MYHULIMNTATBHOE ABTOHOMHOR ¥ EXXOEHVIE "UEHTP JETCKOrO U AMETUMECKOIO [ KA i OF OHCKOIr0 QKPYRA [OPO[1 YA PBCIYBNWKA BALLOPTCCTAR

MpuMepHOE MEHIO M NNIEeBasi LeHHOCTL NPUroToBNAEMbIX 6mop (nuct 9)

Pauuon: 3aBrpak + obepy Neunb: yerBepr
Hepens: BospacT: 12-18 net
Muwessle sewecrsa (r) Suepre- BuramuiHbl (Mr) MuHepansHbie BewecTsa (Mr)
Ne Macca THYecKas
n ve 6 :
peu, puem Ny, HaumeHosaHue Oniopa nopLY 5 » v LEHHOCTL B1 c A £ ca b Mg Fo
(xkarn)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aerpak
89,36 |Pbiba, 3anevyeHHan ¢ MOPKOBbLIO 70 9,51 532 12,2 134,68 1,45 73,33 36,33
138,4 |KaptodensHoe mope* 150 3,79 4,04 31,15 176,32 0,16 4459 32,97
283 |Mai c caxapom 200 9,98 399 0.3
1.1 Xneb niseHnuHbI oborauieHHbit BUTaMUHaMKu Ana 30 24 0.3 16,5 78 0,45 6 42
[IETCKOTO AUTaHUA
38,01 |Abnoko 120 0,48 0,48 18,84 816 0,24 19,2 10,8
Wroro 3a 3aBTpak 16,18 | 10,14 | 88,67 510,50 0,00 0,00 0,00 2,30 | 14342 | 0,00 | 84,30 | 0,00
O6en
56,12 |Bopuy ¢ KanycToit u kapTodenem co CMETaHo# 255 1,98 4,96 10,3 94,46 1,95 | 40,88 23,97
44564 |Kotnerbl, BUTOUKM MACHbIE C TOMaTHLIM COYCOM 100 1084 | 11,35 | 12,35 195,58 1,58 7,45 3,69
302,02 |Kawa rpeuHesas 154 4,76 414 | 21,46 141,94 0,16 18,75 | 0,34 114 | 11295 7518 | 2,54
293,03 {Komnor u3 cmecu cyxodpykTos 200 044 0,09 | 22,94 88,7 03 0,03
420,02 |Xneb nweHuuHbIR 060raleHHbIn BUTAMUHaMU Ans 40 3.2 04 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
[ETCKOro NUTanus
1,2 |Xneb pxaHo-niieHUYHbLIR ANS AeTCKOTO NUT2HWA 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 09
Wroro 3a OBen 2362 | 21,24 | 102,85 690,68 0,42 000 | 1875 | 498 76,73 | 177,95 | 121,04 | 447
Wroro 3a aeHs 3980 | 31,38 | 19152 1201,18 0,42 000 | 18,75 | 7,28 | 220,15 | 177,95 | 205,34 | 4,47




MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YYf EXIEHWELEHTP OETCKOTO U OVETUMECKOrO MUTAHUA" FOPOACKC MO OKPYIA TOPOL YOAPECTIVBANKA BAWKOPTOCTAH

MpuMepHOe MEeHI0 ¥ NUUEBaR UEHHOCTL NPUIOTOBNIAEMbIX 6niop, (nuct 10)

Paumon: 3aBTpaxk + oben

NeHb: nAaTHULE

Hepensn: 2 Boapacrt: 12-18 ner
M
Muwesble BewecTsa (r) SHepre- ButamuHsi (Mr) uHepasnbHble BeLecTsa (Mr)
Ne Macca TMYECKaA
peul, Mpuem nuwmn, HaumeHosaHue Gnioaa nopLH 5 » y LeHHOCTb 81 c A £ ca p Mg Fo
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak
493,04 |Kawua monounas "Opyx6a” 185 5,86 7.35 31,66 216,98 0,16 | 122,14 35,34
27,01 |Cuip (nopuusmu) 10 2,63 2,66 35 0,04 100 55
401  |Macno cnusodHoe 10 0,08 7.25 0,13 66,1 45 0.1 2,4 3 0,02
282,11 [Yail BUTAMMHUIVNPOBAHHbIR 200 9.8 39.4
1.1 Xneb nweHnuHbLIR oforatieHHbIA BUTaMuHamu ans 30 2,4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
[ETCKOro NuTaHusa
476,01 | Kucnomonoutblid NpoayKT Ana AETCKOro nuTaHuA 100 3.2 3,2 9.1 78 119 14
Wroro 3a 3asTpak 14,17 20,76 67,19 513,48 0,00 0,00 45,00 0,75 349,54 3,00 59,04 0,02
Oben
66,09 |Cyn c MakapoHHLIMK U3aennAMn 250 3,17 an 22 128,89 1,39 18,88 2427
131,53 |lnos 13 maca nTuub 220 17,6 21,59 | 47,256 454,32 477 24,91 49,93
305,11 |BUTamUHNINPOBAHHDBIV KMCenb 200 23,5 95 03 20,1
420,02 [Xneb nuieHnuHbiA oboraweHHbI BUTamuHam Ans 40 32 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
[ETCKOro MUTaHusA
1,2 |Xneb pxaHo-NUEeHNYHbIA ANA ASTCKOTO NUTAHUA 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 126 0,9
Wroro 3a O6en 26,37 | 2540 | 128,55 | 848,21 056 | 20,10 | 000 | 727 | 6049 | 6500 | 9240 | 190
4054 | 46,16 | 195,74 | 1361,69 056 | 20,10 | 4500 | 8,02 | 410,03 | 68,00 | 151,44 | 192
WUroro 3a aeHb
Wroro 3a nepuon 426,85 | 398,34 [ 1912,73| 12928,74 3,28 24.10 | 330,00 | 82,54 [2750,07| 990,40 | 1512,58| 27,69
4269 | 39,83 | 191,27 | 1292,87 0,33 2,41 3300 | 8,25 | 27501 | 9904 | 151,26 | 2,77
Uroro 2a nepuon




