COI''TACOBAHO- YTBEPXIAKO
Hawaasmuk OIII MAY " Hentp
NeTCKOro W ABeTHYeckoro nutanus "' 'O
typaukn Bamkoprocran
/ H. A. MciamoBa

MEHIO

/I7Isi OPraHM3alMH NUTAaHHS B Jarepsix AHeBHOTO TIpeOLIBAHHS

15 uonna 2021 r.

Mipsess nuug Macca |Muwessie sewectsa (r) SHepre- ButamuHel (Mr) MuHrepanbHble BewecTsa (Mr) Llena
: TUYecKa
HaumeHoBaHue 6nioaa nopyum B I x | Yy p B1 | c | A I E Ca | P ] Mg I Fe
3aBTpak

burouyku u3 mMsca

INTHIBLI C 60/40| 10,05| 9,58 91 |162,56| 0,09 | 3,09 | 81,19 | 1,17 35 9819 | 158 | 1,05
TOMATHBIM COYCOM

Kama rpeuneBas

150/5| 4,77 | 4,86 | 21,48 | 148,55| 0,16 2325 | 0,35 | 11,64 | 113,25 75,18 | 2,55
BA3KAas ¢ MacJoM
Yaii ¢ caxapom 200 998 | 39,90 03 0,03
Xi1e6 NmeHuYHbIN
o0orameHHbIii 40 [ 32 | 040 | 2200 | 104 | 014 06| 8 | 26 | 56 | 1
BHTAMHHaMH
Chip (mopuaamu) 10 | 263 | 288 35 0,07 | 238 | 0,04 | 100 60 55 | 0,07
Kucaomomnounbiii 100 | 32 | 32 | 45 | 62 | 003 | 06 119 14 | 01
NPOAYKT
WToro 23,85 20,70 [ 67,06 | 552,01 0,42 | 3,76 | 128,24 | 2,16 | 273,94 297,4 [ 116,08 | 4,80

Obep

Canar u3 CBeKHX
OrypuLoB
Cyn-nanma
JAOMaIHAA

100 | 0,78 | 5,11 2,77 | 60,01 | 0,03 | 717 | 243 | 2,31 | 221 33,1 | 13,66 | 0,55

200 | 2,34 | 467 | 11,72 | 9842 | 0,04 | 1,2 1704 | 206 | 1248 | 297 7,22 | 0,42

Kapxoe no-

180 | 11,56| 14,11 | 21,08 [ 257,88 | 0,18 |26,46| 12 3 23,88 | 168,07 | 4135 | 2,55
AOMalIHeEMY

Buramunusuposa

200 23,5 95 03 | 20,1
HHBIH KHCeJIb

X1e6 nmeHuYHbIH
oboramenHbIH

30 24 | 03 16,5 78 0.1 0,45 6 19,5 42 | 0,75
BHTaAaMHHaAMH

Xu1e6 p:xano-
NINeHHYHbIA

SA6a0xo 120 } 048 | 048 | 11,76 | 56,4 | 004 | 12 6 024 | 19,2 | 132 | 108 | 2,64
UTtoro 19,96 | 24,97 [ 101,13| 711,71 0,81 [66,93| 191 | 857 | 92,36 | 302,57 | 89,83 | 7.81 186,47

30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 29 12,6 0.9
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Mpuem nuww, Macca | MMwessie sewecrsa (r) | Hepre- Butamunsl (mr) MuHepansHeie sewectsa (mr) LeHa
TUYecka
HauMeHoBaHve Bniopa nopuum B l w l y g B1 , o ] A ] E Ca l P I Mg l Fe
3aBTpak
11108 13 Maca 180 | 1521|2115 37,28 | 30967 | 0,11 | 3,97 |247.88| 521 | 2242 182,84 | 42,29 | 1,51
NTHULI
Haii ¢ aumonom u 200 | 006 | 001 | 10,19 | 42,28 28 [ 014 [ 001 | 31 | 154 | 084 | 007
caxapom
Xneb nmennYHbBIH
oboramennnIi 40 32 | 04 | 22 104 | 014 0,6 8 26 56 1
BHTaAMHHaMH
Macio cauBoynoe
10 008 | 725 | 0,13 | 66,1 45 0,1 24 3 0,02
HAbaoko 120 ' 048 | 048 1176 | 56,4 | 004 | 12 6 0,24 192 | 13,2 108 | 264
Utoro 19.03 1 29,29 | 81,36 [ 668,45 | 0,29 | 18,77 298.12| 6.16 55,12 | 226,58 | 5953 | 5.24
O6epn
Canar u3 cBexkux
OrypuoOB H 100 | o088 | 10,13| 31 108 | 004 [ 138 | 544 | 474 [1918| 284 | 1522 0,67
NOMHI0pPOB
IIIn u3 cBexeit
KamycThl co 250/5| 1,9 | 495 | 893 88,76 | 0,06 30,02)|207,75| 1,92 | 40,88 | 47.33 20,77 | 0,76
CMETaHOM
Hpmasra 75 2584 12222| 076 [30463| 0,13 | 3,01 55,2 042 | 2378 | 22225| 26,79 | 184
OTBapHbIe
Coyc TomMaTHbBIH 40 | 043 | 063 | 225 16,65 | 0.01 | 200 | 600 | 034 | 423 | 606 | 344 | 015
Maxaponnsie
H3/1eJIUs OTBapHbIe
150/5 | 582 | 431 37,08 | 210,5 | 0,09 225 | 084 (1559 47,18 | 866 | 088
C MacjioM
Komnor u3 cmecn
' 200 | 044 | 0,09 | 3292 128,6 0,6 0,06
cyxoppykros
Xu1e6 nmeHHYHbIH
oborameHHbIi
30 24 | 03 | 165 78 0,1 0,45 6 195 | 42 | 075
BHTaMHHaMH
Xi1eb paxano- Y
" 30 24 | 03 | 138 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0.9
NINEeHHYHBIH
Ilmomxka
75 645 | 632 | 4367 | 25713| 01 | 007 | 897 308 |2098| 575 | 101 | 078
MOCKOBCKas
Urtoro 46,54] 49,25| 159,0| 1258 0,65 489 408,8| 12,30/139,94| 467,2| 101,78| 6,79 186,47
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Mprem nuww, Macca | Muwessie Bewecrsa (r) | SHepre- BuTamunbl (Mr) ==t _—MiHepansHble BelwecTea (Mr) LeHa
TANECKan
HaumeHoeanwe Gniopa | nopuwn | g J X I y wwoor|  B1 I c | A ] E Ca I P I Mg l Fe
3aBTpak
Koraers:
MSICHBIE ¢
60/40| 997 | 119 | 887 | 18253 | 008 219 | 63,17 | 2,27 | 29,87 | 109,59 | 16,87 | 1,65
TOMATHBIM
coycom
Kap'roq)e.nbﬂoe 160 | 33 | 511 | 221 | 14804 | 016 | 2597 3291 | 0,18 | 53,58 | 97,33 | 3349 | 1,28
niwpe
Yaii
BUTaMHHU3HpOB | 200 9,7 39 0,15 10
AHHBIN
Xu1e6
LA O 40 | 32 [ 04 | 22 | 104 | 014 o6 | 8 | 26 | 56 | 1
o0orameHHbIH
BHTAMHHaMH
AGaoxo 120 | 048 | 048 | 1176 | 564 0,04 12 8 0,24 18,2 | 132 10,8 | 2,64
UTtoro 19,03 [ 29,29 | 81,36 | 66845 | 029 | 18,77 | 299,12 | 6,16 | 55,12 | 226,58 | 59.53 5,24
Obepn
Canar u3 cBexux
OrypLOB H 60 052 | 6,08 | 1,86 64,8 002 | 828 | 3264 | 2,84 | 11,51 | 1704 | 9,13 0,4
lIOMHI(OpOB
PaccosibHuk

JICHHHTPaJICKHH c0 [250/10 2,55 | 589 | 17,29 13316 | 011 [ 1679 | 2137 | 1,99 | 29,58 | 77,83 | 26,97 | 1,01
cMeranoi 250/10

Begcrporanos - |45/45| 1448 | 2037 | 556 | 26378 | 007 | 2.2 19,26 | 3,18 | 36,37 | 161,17 21,4 | 2,23
Kawa rpeuynesas

P 150/5| 477 | 486 | 21,48 | 14855 | 0,16 2325 | 035 | 11,64 11325 75,18 | 2,55
BA3Kasd ¢ MacJoM
Hanurtok

" 200 | 006 | 001 | 2017 | 8218 2,8 0,14 | 0,01 3.4 154 | 0,84 0,1
JIMMOHHbI
Xneb nmeHHYHBIH
oboramenHbIi
BRTAMERAMN 30 2,4 03 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 42 0,75
Xneb pxano-
NIeHHY LI 30 2,4 03 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9

WUtoro 27,18 37,81 96,7 836 0,58( 30,1] 289,0 9,33| 107,20| 429,3| 150,32 7,94| 186,47




COI''TACOBAHO - YTBEPXJIAIO
HavanbHuk O,Z[,Z[II MAY - I.IeHTp JAETCKOro
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Mpuem nuww, Macca | Muwessie Bewecrea (1) | SHepre- Butamunbl (Mr) S MubepafioHbie sewectea (M) [UeHa
TUYeckan B
HaumeHosaHue 6nioga | nopuum B ' X l y uewnoer| B1 I C l A J E Ca l P I Mg l Fe
3aBTpak
Kama monounas
" Ipyxk6a'" ¢ 150/5| 486 | 672 | 2635 | 18591 | 01 1.01 | 3998 | 014 | 102,15 124,11 | 2946 | 065
MacJioM
Hait ¢ mumonom 200 | 008 | 0,01 | 10,19 42,28 2,8 0,14 0,01 3.1 1,54 0,84 | 0,07
H caxapom
Xneb
NINeHUYHbIH ) 40 3.2 0.4 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
oborameHHbIH
BHTaMHHaMH
a
Macao 15 0,12 | 10,88 | 0,2 99,15 67,5 | 0,15 36 4,5 0,03
CJIMBOYHOE .
Kucnomonounnrii
100 3.2 32 45 62 0,03 0.6 119 14 0,1
NPOAYKT
WUtoro 19.03 | 29,29 [ 81,36 [ 66845 | 0,29 | 18,77 | 299.12 | 6.16 55,12 | 226,58 [ 59,53 | 5,24
O6en
Canar u3 cBexHX
100 | 078 | 511 [ 277 | 6001 | 003 | 747 243 | 231 | 221 | 331 | 1366 | 055
Orypuos
Cyn
KapTo bHBIH ¢
progen 250/20( 847 | 487 | 37,09 | 226,11 | 036 11,85 | 261,9 | 246 | 43,17 | 108,03| 40,35 | 2,88
ropoxoM u
I'PEHKaMH
burouxkn u3 msca
THLBI
i 60/30 | 9,95 | 948 | 857 | 15902 | 0.09 2,59 | 66,19 1,1 3414 | 96,72 | 14,95 | 1.01
TOMATHBLIM
COyCcoM
Maxkaponubie
H3eJIus
180/5| 6,97 | 444 | 4448 | 24509 | 0,11 22,5 1 1832 | 56,31 | 10,39 | 1.06
OTBapHBIE ¢
Macjiom
Cox KTOBBIH
bpy 200 | 1 | 02| 202 | @2 | 002 a4 02 | 14 | 14 8 | 28
0,2
Xi1e6
nme 7 ’ '
HH‘lele 30 24 0.3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 42 | 075
oboramenHbIi
BHTAMHHaAMH
Xneb pxano-
o 30 2.4 0,3 13,8 66 G12 0,51 8,7 39 126 | 09
NINeHHAYHbIH
Sbnoxko 150 | 06 | 06 | 147 | 705 | o0o0s 15 7.5 0,3 24 16,5 | 135 | 33
Wtoro 32,57| 25,30| 1581 998| 088 404| 3605 8,33( 170,43 383,2| 117,66| 13,25( 186,47
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. LAl MAY " I.IeHTp
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.mmu BamlcopTocTaH

Mpuem nuwy, Macca |MMwessie Bewecrsa (r)| SHepre- ButamuHsl (Mr) MuxepanbHele sewectea (Mr) | Liena
TUYEeCkan
HanMmeHoeaHue Gnga nopuuu B [ » I Yy enHocts| B1 | c I A I E Ca I P I Mg I Fe
3aBTpak
Pri6a, Tymennas c
i 45/45 9,15 | 5,03 1,96 90,15 0,08 | 1,99 | 401,53 | 2,24 | 32,68 | 147,22 | 39,13 | 0,66
OBOIIAMH
Puc fpaiycHimny 150 | 377 | 437 | 3892 | 20986 | 0,04 23,85 | 0,26 | 10,99 | 80,34 | 26,58 | 0,58
Yaii
200 9,7 39 [ o015 | 10
BHTAMHHH3HPOBAHH
Xneb nmennYHbIH
oborawennbiii 40 | 32| o4 | 22 104 | 0,14 06 | 8 26 5,6 1
BHTAMHHAMH 119
AETCKOro NUTAHUS
Ceip (nopunnmu) 10 2,63 | 2,66 35 007 | 23,8 | 0,04 [ 100 60 55 | 0,07
S16a10x0 120 | 042 | 048 | 11,76 | s64 004 | 12 6 024 | 192 | 132 | 108 | 2,64
WUtoro 19,23 (12,94 | 84,34 | 534,41 | 0,45 [24,06| 455,18 | 3,38 | 170,87 | 327,4 | 87.61 | 4.95
Ob6ep
Caunar u3 cBexux ‘
OrypuoB H 60 052 | 608 [ 186 64,8 002 | 828 | 3264 | 2,84 | 11,51 | 1704 | 913 | 04
NOMHIOPOB
IIu u3 cBexeit
KanycThl co 200/5 155 | 411 | 7,18 72,63 0,05 |[24,02( 167,27 | 1,54 | 33,58 | 3847 | 16,71 | 061
CMeTaHOM
Msico nranpl,
NPHIOYIIEHHOE B 45/45| 1983 | 17,99 [ 293 | 25197 | 011 | 432 1089 | 0,97 | 21,91 | 172,41 23,7 | 154
TOMATHOM coyce
Maxaponusbie
H3]1eJIHsl 0TBapHbIe 150/5 582 ( 431 | 37,08 | 2105 | 009 225 | 084 | 1559 | 47,18 | 866 | 088
¢ MacJjiom
Cok KTOBBI#
bpy 200 1 02 | 202 92 002 | 4 0,2 14 14 8 28
0,2
Xne6 nmeHHYHbIH
obora i
IEeHHBbIH 30 24 | 03 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 42 | 075
BHTAMHHaAMH
Xiebd prkano-
. 30 24 | 03 13,8 66 0,12 051 | 87 39 126 | 09
NIIEeHHYHbIA
Hbn0k0 120 | o4 | 048 | 11,76 56,4 0,04 12 6 0,24 | 19,2 13,2 108 | 2,64
Iaromxa
50 431 | 422 | 2911 | 171,51 | 007 [ 005 | 611 | 205 | 141 | 3842 | 676 | 052
MOCKOBCKAas
WUtoro 38.31) 37,99 [ 14042 106381 | 062 [52,67| 343 | 9,64 | 144,50| 399.22| 100,56 | 1104 186,47




